
Costa Rica Costa Rica Gipfelsturm Chirripó
Individueller Reisebaustein:Mehrtägige Wanderung zum höchsten Gipfel

Costa Ricas 

Reisebeschreibung

Wenn Wind, Regenschauer und Temperaturen um 5 °C Sie nicht davon abhalten, den höchsten Gipfel Costa Ricas zu

erklimmen, dann erwartet Sie ein außergewöhnliches Erlebnis zwischen den Ozeanen.Der mit 3.820 m höchste Berg

Costa Ricas, der Cerro Chirripó, liegt im nördlichen Teil der Cordillera Talamanca, umgeben von weiteren Zwei- und

Dreitausendern. Diese Wanderung ist eine einzigartige Erfahrung: nicht nur wegen der kontrastreichen

Vegetationszonen (Weideland, Nebelwald bis zum Páramo) und des bei klarer Sicht herrlichen Ausblicks vom Gipfel,

sondern auch wegen der großen körperlichen Herausforderung und Ausdauer, die nötig ist, um die ca. 20 km lange,

sehr stark ansteigende Strecke zu bewältigen.Sind Sie wandererfahren und haben bereits Berge bestiegen, dann

können Sie diese Tour wie im Angebot ohne Guide wahrnehmen. Wir bieten diese Tour aber auch inklusive

zertifizierten Lokalguide an, sodass Sie während der Tour begleitet werden. Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

Reisetyp: Reisebausteine

Dauer: 4 Tage

Teilnehmer: 2

Reisestationen:

Ihr Link zur Reise mit allen verfügbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/gipfelsturm-chirripo#termine

Ihr Reiseberater

Andreas Senkel

a.senkel@aventoura.de

0761 / 21 16 99-16
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Reiseverlauf

1. Tag | Ankunft in San Gerardo de Rivas  
Heute machen Sie sich auf zum höchsten Gipfel Costa Ricas, dem

Chirripo. Ausgangspunkt der Gipfelbesteigung ist das Hotel de Montaña El Pelicano in

San Gerardo de Rivas  , zu welchem Sie sich eigenständig begeben (Anfahrt nicht

inklusive, können wir aber gerne auf Anfrage mit anbieten). Nach Ankunft haben Sie

Zeit, den kleinen Ort von San Gerardo de Rivas oder kurze Wanderwege in der

Umgebung des Hotels zu erkunden oder auch am Swimmingpool zu

entspannen.Gegen 18:30 Uhr erhalten Sie eine kurze Einführung von

einem Lokalguide zu dem Chirripo Trekking. Im Anschluss genießen Sie ihr

Abendessen, um Energie für den Folgetag zu sammeln.Übernachtung im Hotel de

Montaña El Pelicano 

Unterkunft: San Gerardo de Rivas

Verpflegung: Abendessen

Bus: eigene Anreise

2. Tag | Chirripó /Trek zum Basislager Los Crestones 
Mit einem frühen Frühstück um ca. 04:30 Uhr starten Sie heute in den Tag und

erhalten vom Hotel noch einen Snack für die Wanderung im Chirripo National Park 

. Danach werden Sie zum Parkeingang bei der Rangerstation auf ca. 1.350m Höhe

gebracht, wo Sie gegen 05:00 Uhr morgens den Aufstieg beginnen.Für die ca. 16 km

lange Strecke bis zum Basislager in 3.400 m Höhe werden wegen der extremen

Steigungen - je nach Kondition der Teilnehmer – in der Regel zwischen 7 und 9

Stunden benötigt. Die Namensgebung der verschiedenen Wegstrecken spricht bereits

Bände: „El Termómetro“ – „Das Thermometer“, „La Maquina“ – „Die Maschine“, „El

limite“ – „Die Grenze“, „Monte sin fe“ – „Berg ohne Hoffnung“. Nach Passieren des

„Trail to Chirripó“-Schilds beginnt eine ca. 2-stündige, steil ansteigende Strecke mit

Namen „La Cuesta del Agua“, bis Sie den „Berg ohne Hoffnung“ erreichen.Mit etwas

Glück können während der Wanderung farbenfrohe Tukane, Trogone und Affen

beobachtet werden. Die heutige Wanderung führt Sie ebenfalls durch Nebelwälder bis

zum Beginn des Páramo. Es empfiehlt sich, zum Auffüllen der Wasserflaschen einen

Wasserfilter mitzunehmen (am heutigen Tag sind nur wenige Wasserquellen

vorhanden).Übernachtung in einer einfachen Schutzhütte des Basislagers  . Zu Abend

gegessen wird dort zwischen 18:00 und 19:00 Uhr.

Unterkunft: Chirripo National Park

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

Bus: ca. 10 Min / 3 km 

Gehweg: ca. 7-9 Std. / 16 km

3. Tag | Chirripó / Vom Basislager zum Gipfel und zurück  
Wiederum sehr früh am Morgen nehmen Sie im Basislager Ihr Frühstück zu

sich&#160;und beginnen anschliessend&#160;den&#160;Aufstieg zum ca. 5 km

entfernten Gipfel des Chirripó (ca. 2 Std.). Es geht vorbei an mehreren Seen - daher
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auch der Name der Ureinwohner der Talamanca &bdquo;Ort der verzauberten

Wasser&ldquo;. Auf einer Höhe von 3.820 m genießen Sie bei entsprechendem Wetter

ein unbeschreibliches Panorama: im Norden die beiden Vulkane Irazú und Turrialba, im

Süden die Gipfel der Cordillera de Talamanca, nach Osten und Westen die Küsten von

Pazifik und Karibik.Anschließend geht es zurück zum Basislager (ca. 5km) und von dort

ins &bdquo;Valle de Los Conejos&ldquo; - Tal der Kaninchen (ca. 4km), anschließend

zum Cerro Terbi (ca. 2.5km) und wieder zurück zum Basislager (ca.

3.5km).Mittagessen können Sie zwischen 12:00&#160;und 14:30 Uhr im Basislager

einnehmen, das Abendessen zwischen 18:00 und 19:00 Uhr.

Unterkunft: Chirripo National Park

Verpflegung: Frühstück, Mittag- & Abendessen

Gehweg: ca. 5 Std.

4. Tag | Abstieg nach San Gerardo de Rivas 
Nach dem sehr frühen Frühstück geht es nun zurück und Sie beginnen Ihren Abstieg

nach San Gerardo de Rivas. Von hier aus werden Sie zum Hotel El Pelicano gebracht,

wo Sie zwischen 12:00 und 14:00 ein wohlverdientes Mittagessen

genießen. Anschließend machen Sie sich auf den Weg zu Ihrer nächsten, aufregenden

Destination (nicht inkludiert).Auf Wunsch und gegen Aufpreis kann noch eine weitere

Nacht im Hotel entspannt werden, bevor Ihre Reise weitergeht.

Verpflegung: Frühstück & Mittagessen

Bus: eigene Abreise.

Unsere Leistungen

	- Transport zum/vom Start- und Endpunkt der Wanderung - Hotel

	- 1x ÜN Pelicano Lodge oder gleichwertig

	- 2x ÜN Albergue El Páramo/Basislager Los Crestones (Schutzhütte, Mehrbettzimmer mit Stockbetten, Handtücher

können gegen Aufpreis (ca. 6 USD) für 2 Nächte gemietet werden.)

	- Mahlzeiten laut Reiseablauf

	- Eintritt Nationalpark Chirripo

Nicht enthaltene Leistungen

	- Zertifizierter Lokalguide ab Tag 2 während der Besteigung (kann aber hinzugebucht werden) 

	- Gepäckträger (kann auf Wunsch auf Anfrage hinzugebucht werden)

	- Transfer bei An- und Abreise
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Details zur Reise

	- Bitte registrieren Sie sich am Ankunftstag bis spätestens 16 Uhr für das Chirripo Trekking am Folgetag

(Registrierungsstelle befindet sich ca. 300m vom Hotel entfernt, fragen Sie gerne im Hotel nach der Registrierung).

Andernfalls wird der Beginn des Trekkings verzögert, da am Folgetag erst ab 08:30 Uhr registriert werden kann.

	- Tour laut Chirripo Standard Trek

	- Nur empfohlen für Kunden mit Bergerfahrung 

	- Das gesamte persönliche Gepäck muss selbst getragen werden.

(Ein Gepäckträger für max. 14 Kilo Gepäck kann gegen Aufpreis organisiert werden. Eine Vorab Reservierung ist

erforderlich - bitte gleich bei Buchung mit anfragen) 

	- Es gibt im Basiscamp Beleuchtung, jedoch keine Möglichkeit Ladegeräte anzuschließen. Die Mitnahme von

Powerbanks empfiehlt sich. 

	- Es gibt keinen Empfang oder Wlan im Basiscamp. 

	- Es gibt Parkwächter, die sporadisch Ihren Weg kreuzen können. Es gibt keine Kontrolleure oder Begleiter

(persönlicher Guide auf Anfrage und gegen Aufpreis). 

	- Es gibt vor Ort keine Möglichkeit GPS-Tracker zur Verfügung zu stellen. 

	- Im Basiscamp gibt es Trinkwasser, es müssen keine Wasseraufbereitungstabletten mitgebracht werden.

	- 50% Anzahlung bei Buchung - Bei Änderung der Reisedaten kann diese Anzahlung nicht mehr zurückerstattet

werden.

	- Die Daten (wie Reisezeiten, Distanzen, etc.), welche in den Tages- und Aktivitätsbeschreibungen zu finden sind, sind

stets eine voraussichtliche Angabe und unterstehen operativen Änderungen vor Ort. Diese Angaben sind keine

vertragliche Zusicherung der Umsetzung entsprechender Kilometer- und Zeitangaben, da diese den jeweiligen örtlichen

Gegebenheiten unterliegen. Die Zeitangaben sind als reale Fahr-, bzw. Wanderzeiten zu verstehen, zu denen dann

noch Pausen für Fotos, etc. hinzukommen.

Für weitere Informationen, Bilder und Eindrücke zu dieser Reise, besuchen Sie gerne auch unseren Onlinekatalog hier.
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