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Reise-Zusammenfassung

Costa Ricas einzigartige Natur entfaltet sich zu einem atemberaubenden Panorama vielfaltiger Landschaften: Von
rauchenden Vulkanen zu dicht bewaldeten Bergen, von einsamen Stranden zu reifenden Gebirgsflissen. Dunkle
Tieflanddschungel gehen Uber in weite Savannen; die Surfwellen des Pazifiks schlagen gegen felsige Landzungen in
Kontrast zur Stille palmenumsdumter Karibikstrande. In tropischen Breiten gelegen, begrenzt durch zwei Ozeane, ist
Costa Rica Nahtstelle der immensen biologischen Einfllisse Nord- und Siidamerikas.

Unsere besonders ausgewahlten Destinationen, Unterkiinfte und Aktivitdaten der Costa Rica Real werden Sie in die
entlegendsten Winkel und schénsten Highlights Costa Ricas entflihren, sodass Sie Costa Rica ganz "real" erleben
kénnen und lhre ganz eigene Portion Pura Vida genieRen kénnen.

Tag Unterkiinfte Zimmertyp und Basis
Tagl-2 Hotel Colonial (1 Nacht) in San Jose Standard room (UF)
Tag2-4 Lirio Lodge (2 Nachte) in Barra de Pacuare Eco Bungalow (VP+)
Tag4d-6 Hotel El Bambu (2 N&dchte) in Puerto Viejo de Sarapiqui Standard (UF)
Tag6-8 Natural Lodge Cano Negro (2 Nichte) in Cano Negro Wildlife Standard (HP+)

Refuge
Tag8-10 La Tigra Rainforest Lodge (2 Nachte) in La Tigra, San Carlos Tent Camp, Cabaina Room -

Bosque la Tigra (UF)

Tag10-11 Hotel Cerro Lodge (1 Nacht) in Tarcoles Standard (UF)
Tag11-14 Villas Rio Mar (3 Ndchte) in Dominical Superior (UF)
Tag14-15 Studio Hotel (1 Nacht) in San Jose Studio Standard (UF)
Tag 15 Ende der Reise UF

Legende

UF: Ubernachtung mit Friihstiick
HP+: Halbpension Plus - Ubernachtung mit Friihstiick, Abendessen und Aktivititen
VP+: Vollpension Plus - Ubernachtung mit Frithstiick, Mittagessen, Abendessen und Aktivitidten
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| Preis

Termine, Preise & Buchung unter: https://www.aventoura.de

Hinweis: bei einigen Terminen ist keine Flugverbindung inkludiert. Gerne machen wir Ihnen hier ein passendes
Flugangebot.

| Inklusive

Internationaler Flug (abhangig Termin)

e Linienflugi.d.R. mit IBERIA via Madrid ab/bis Frankfurt, Disseldorf oder Miinchen (weitere Abflughafen, sowie
andere Airlines auf Anfrage und gegen Aufpreis - bei kurzfristigen Anfragen kann es ebenfalls zu Aufpreisen
kommen)

Unterkiinfte & Mahlzeiten

e 14 Ubernachtungen in den genannten Hotels oder in gleichwertigen Unterkiinften inklusive Friihstiick, eine
definitive Hotelliste erhalten Sie mit den Reiseunterlagen

e Halbpension an den Tagen 4 -8, 10, 13

e VollpensionanTag2,3+9

Exkursionen & Eintritte

e Dorfbesuch Pacuare

e Bootstour in den Kanadlen

e Ausflug ins Pacuare Reservat

e Ananastour

e Bananentour

e Cafio Negro Wanderung

e Bootstour Cafio Negro

e Vida Campensina Tour

e Baumpflanzung mit GPS-Zertifikat
e Nationalpark Carara Wanderung
e Besuch des Baru Reservats

e Masken-Herstellungstour

Transfers

e Flughafentransfer am Ankunftstag inkl. Meet & Greet
e Transportim modernen Fahrzeug
e Flughafentransfer am Abflugtag (ohne Guide)

Guide

e qualifizierter, deutschsprachiger Guide
e Hinweis: in Ausnahmefallen kann auch eine englischsprachige Reiseleitung eingesetzt werden, hieriiber
informieren wir Sie friihzeitig!
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| Exklusive

e personliche Ausgaben & Trinkgelder

e als optional gekennzeichnete Ausfliige & Eintritte
e nicht genannte Mahlzeiten & Getranke

e Krankenversicherung

Tagliche Informationen

San Jose

San José, von seinen Bewohnern liebevoll "Chepe" genannt, liegt im Herzen Costa Ricas und beherbergt fast zwei
Drittel der Bevoélkerung des Landes. Mit nur wenigen Gebauden, die alter als 100 Jahre sind, ist die gebirgige
Hauptstadt im Vergleich zu ihren lateinamerikanischen Pendants relativ modern, bietet aber dennoch eine Menge
Kultur, Kunst und Geschichte, die es zu entdecken gilt. Mit einer Reihe von Theatern voller costaricanischer Kultur,
Museen, die unter anderem die grofSte Sammlung amerikanischer Jade der Welt beherbergen, und StralRen voller
bunter Wandmalereien und bemalter Busse ist San José eine vielseitige Stadt, die darauf wartet, erlebt zu werden.
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| Tagesnotizen Tag 1

Willkommen in Costa Rica! Am Flughafen werden wir bereits von unserem Reiseleiter erwartet. Nach einem kurzen

Briefing geht es auch schon ins Hotel nach San José. Hier kdnnen wir uns erst einmal vom langen Flug erholen, denn
es erwarten uns zwei spannende Wochen!

| Inklusive

e Transfer San José Flughafen - Hotel San José

Ubernachtung

Hotel Colonial

Ibrochure Anschauen >

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick
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Tag 2
Barra de Pacuare

Die Landschaft ist von tropischem Regenwald bedeckt, der von einem Labyrinth aus gewundenen Flissen und
Stimpfen durchzogen ist. Barra de Pacuare ist von einer Reihe von Meeresschildkréten-Schutzgebieten umgeben,
in denen Besucher diese prachtigen Meeresbewohner in ihrem natirlichen Lebensraum kennen lernen kénnen.

Tagesnotizen Tag 2

Heute Morgen treffen wir unseren Reiseleiter im Hotel und werden dann zusammen vom Lodgetransfer abgeholt.

Sind Sie bereit fiir etwas, was viele Besucher Costa Ricas méchten, jedoch nicht in dieser Form erfahren werden?
Wir gehen in den kleinen Amazonas Costa Ricas, welchen viele in Tortuguero suchen — jedoch in das echte,
unverfalschte, untouristische und mitten im einsamen Dschungel gelegene Abenteuer!

Unsere Unterkunft ist die Lirio Lodge, mit nur wenigen Rdumen ist dies ein absoluter Geheimtipp, denn die
blithende Offentlichkeitsarbeit fiir das Tortuguero Dorf und seine umliegenden Lodges hat viele Augen von der
wirklichen Erfahrung abgelenkt — nicht jedoch hier! Hier treffen wir den Regenwald von seiner urspranglichsten
Seite , zuganglich und offen fiir den interessierten Besucher. Nach der Anreise zur Muelle Goshen geht es von hier
aus mit dem Motorboot lber die Kanale bis zur Lodge. Mit etwas Glick treffen wir schon allerlei Exoten auf dem
Weg an, halten wir also die Augen offen!
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Am Nachmittag geht es dann mit unserem Reiseleiter und einem lokalen Guide auf Besuch in das Dorf Pacuare
(ca. 10 Minuten Uberfahrt mit dem Boot), wo wir die Méglichkeit haben, das lokale, abgeschiedene Leben mitten
im Mini-Amazonas kennenzulernen.

| Experten-Tipps
e +/-2 Stunden Dorfbesuch

| Inklusive

e Sammeltransport San Jose - Flusshafen Goshen
e Bootstransport Flusshafen Goshen - Lodge

e Mittagessen

e Abendessen

e Ausflug ins Dorf Pacuare

Ubernachtung

Lirio Lodge

Die charmante rustikale Lirio Lodge liegt in Barra de Pacuare am Ufer der Lagune Madre de Dios, einem der
urspriinglichsten Sektoren der Tortuguero-Kandle in der Karibik von Costa Rica, umgeben von tropischem
Regenwald. Getrennt wird die Lodge vom Meer nur durch einen schmalen Landstreifen, dem Pacuare Reservat.

Die Lodge bietet durch die einzigartige tropische Architektur Holzbungalows auf Plattformen, ausgestattet mit
Doppelbetten, komfortablen Badezimmern, kleine Verandas mit Lagunen- oder Gartenblick.

Das hoteleigene Restaurant befindet sich am Wasser und bietet Ihnen eine fantastische Aussicht beim Frihstlick,
Mittag-oder Abendessen.

Die Stille der Lagune und die Ruhe der Umgebung fordert die Sichtung von Wildtieren in der Ndahe der Lodge und
macht sie zum idealen Urlaubsziel fiir Tierliebhaber.

Ibrochure Anschauen >
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| Basis
VP+: Vollpension Plus - Ubernachtung mit Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Aktivititen

| Aktivitdten
Pacuare Dorfbesuch

| Tagesnotizen Tag 3
Heute geht es fir uns morgens nach dem Frihstlick auf eine ca. 2-2,5 stlindige Entdeckungstour mit dem Boot durch
die Kanale. Wir werden mit unserem Guide zusammen Exoten wie Landschildkroten, Meeresschildkroten, Tukane,
WeilRgesichtsaffen, Leguane, verschiedenste Schlangenarten und viele mehr suchen gehen.
Nach unserer Suche geht es zu einem Schildkroten-Schutzprojekt, wo wir mehr Gber die Schutzarbeit an den
vierflossigen Zeigenossen kennenlernen werden (nur wenn Projekt aktuell operiert).

Danach es geht es zu riick zur Lodge, wo ein leckeres Mittagessen auf uns wartet.

Am Nachmittag Gberqueren wir mit dem Boot den Fluss bei der Lodge und begeben uns mit unseren Reiseleitern
ins Pacuare Reservat, ein riesiges Gebiet mit tropischen Dschungeln, das auf einer Landzunge zwischen der Lagune
Madre de Dios und dem karibischen Meer liegt. Wahrend dieser ca. 2,5 stiindigen Tour werden wir zu Full den
primaren tropischen Regenwald erkunden zusammen mit Flussdkosstemen und Feuchtgebieten. Dieses Juwel ist
die Heimat zahlreicher Arten von Flora und fauna und bei fast jedem Ausflug sieht man die drei Affenarten,
Schlangen, Pirols und mit etwas Gliick auch Faultiere, Tukane und Kolibris.

| Experten-Tipps
e Bootstour in den Kandlen ca. 2-2,5 Stunden
e Pacuare-Reservat ca. 2,5 Stunden

| Inklusive

e Bootstour durch die Kanale
e Ausflug ins Pacuare Reservat
e Mittagessen

e Abendessen

| Basis

VP+: Vollpension Plus - Ubernachtung mit Friihstiick, Mittagessen, Abendessen und Aktivitaten

| Aktivitaten
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Pacuare Nature Reserve

Geplant, Nachmittag: Das Naturreservat Pacuare liegt zwischen
Tortuguero und Limon an der Karibikklste Costa Ricas. Umgeben
von Kandlen und dem Meer ist das Reservat nur per Boot
erreichbar. Das Reservat und die umliegenden Kanale sind reich
an Wildtieren mit iber 300 registrierten Tierarten, darunter 3

e Affenarten, tGber 200 Vogelarten und seltenere Arten wie Jaguar

einer kleinen Lagune innerhalb des Reservats.

und Ozelot. Der seltene und wunderschone Agami-Reiher nistet in

Kanale

Geplant, Morgen: Die Kandle der Karibik sind eine beliebte
Attraktion in Costa Rica. Mit Regenwiéldern, Wildtieren,
Meeresschildkroten, Krokodilen und einem Labyrinth aus
natlirlichen Wasserwegen bietet die Region ein authentisches
Regenwalderlebnis. Besucher kdnnen die tGppige Flora und reiche
Fauna der karibischen Kiistengewdsser per Boot erkunden.

© avenTOURa GmbH, Freiburg
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Puerto Viejo de Sarapiqui

Diese malerische Marktstadt, einst der wichtigste Flusshafen Costa Ricas, liegt am Zusammenfluss des Rio Sarapiqui
und des Rio Puerto Viejo im Nordosten des Landes. Besucher werden von der natiirlichen Schénheit der Gegend
angezogen - beeindruckende tropische Regenwdlder laden zum Erkunden ein. GenielRen Sie herrliche
Wanderungen, exzellente Vogelbeobachtungen und Flussboottouren, bei denen Sie Tukane, Affen, Faultiere und
Krokodile in ihrem natirlichen Lebensraum beobachten kénnen. Alternativ kénnen Sie die lippige Landschaft und
die Tierwelt auf dem Riicken eines Pferdes genieBen, wahrend Abenteuerlustige bei Kajakfahrten, Wildwasser-
Rafting und Seilrutschen in den Baumkronen Adrenalin tanken kdénnen. Bei einem Besuch des faszinierenden
Museums fiur indigene Kulturen, in dem Musikinstrumente, Masken und schamanische Heilgerate ausgestellt sind,
erhalten Sie einen Einblick in die alten Traditionen der Region.

Tagesnotizen Tag 4

Nach diesem spannenden Abenteuer fiihrt uns heute unser Weg wieder zurlick bis nach Goshen. Hier treffen wir
nun auch auf unseren Fahrer, welcher uns die nachsten Tage begleiten wird.

Zusammen machen wir uns auf den Weg in den Norden bis nach Sarapiqui.

Am Ufer des Rio Sarapiqui liegt der kleine Flusshafen Puerto Viejo de Sarapiqui, ca. 1,5 Stunden von San José
entfernt. Nicht zu verwechseln mit Puerto Viejo an der Karibikkiiste! Sarapiqui lockt mit sehr gut erhaltenen
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Regenwdldern am Rande des Braulio Carrillo Nationalparks und ist ein ausgezeichneter Ort fir die
Vogelbeobachtung, um das Landleben Costa Ricas kennenzulernen und um alle méglichen Abenteueraktivitaten auf
dem Fluss auszuprobieren.

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung, wir kénnen zum Beispiel an einer optionalen Nachtwanderung
teilnehmen. Heute Abend erwartet uns aber auf jeden Fall ein leckeres Abendessen im Hotelrestaurant.

| Inklusive
e Bootstransport Lodge - Flusshafen Goshen
e Fahrertreffen
e Abendessen

Ubernachtung
Hotel El Bambu

Das Hotel El Bambu befindet sich im Herzen von Puerto Viejo de Sarapiqui in Costa Rica. Das Hotel verfligt iber
insgesamt 40 Zimmer, darunter 15 Standardzimmer und 25 Superior-Zimmer. Jedes Zimmer ist mit Kabelfernsehen,
Klimaanlage, Deckenventilator, Safe, Telefon und Internetzugang ausgestattet. Das hoteleigene Restaurant serviert
traditionelle und internationale Kiiche. Die Bar bietet auBerdem eine groRRe Auswahl an Cocktails und exquisiten
costaricanischen Bieren.

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

| Tagesnotizen Tag 5
Heute lernen wir viel Wissenswertes tber die Agrarkultur Costa Rica’s. Nach dem Friihstiick besuchen wir eine Eco-
organische Farm, auf welcher wir den Anbau und die Verarbeitung der Ananas, einer der Lieblingsfriichte der Costa
Ricaner, kennenlernen. Wissen Sie zum Beispiel wie die Ananas ihre Augen bekommt? Heute werden wir es auf
jeden Fall erklart bekommen!
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Im Anschluss geht es auf eine Bananenfarm, ganz urspriinglich im gutbirgerlichen, landwirtschaftlichen Stil wird
diese noch von einer Familie im traditionellen Stil Costa Rica’s betrieben. Hier bekommen wir alles iber eines der
wichtigsten Exportgiter des Landes mitgeteilt. Wir lassen uns aullerdem vom Genuss hausgemachten Essens
begeistern!

Der restliche Tag steht uns zur freien Verfligung, fir weitere aufregende Unternehmungstipps steht uns unser
Reiseleiter natirlich gerne zur Verflgung.

Experten-Tipps

e Ananas- und Bananentour ca. 4 Stunden

Inklusive

e Finca-Besuche
e Mittagessen

Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

© avenTOURa GmbH, Freiburg Seite 12



Detailprogramm Costa Rica Real m\@
Stand: 03.06.2025 avenvueligia

Der Lateinamerika-Spezialist

Tag6
Cano Negro Wildlife Refuge

Das abgelegene Cano Negro Wildlife Refuge liegt nahe der Grenze zu Nicaragua im Norden Costa Ricas und ist Teil
des Arenal Huetar Norte Conservation Area. Es ist ein aufregendes Reiseziel abseits der ausgetretenen Pfade, das
fiir seine ippigen Landschaften mit unzdhligen Wasserwegen, dichten Dschungeln und flachen Feuchtgebieten
bekannt ist. Ein wundersamer Spielplatz fiir Naturliebhaber und Abenteurer gleichermaRen.

Tagesnotizen Tag 6

Heute fiihrt uns unser Weg hoch in den Norden bis kurz vor die Grenze Nicaraguas.

Cafio Negro ist unsere nachste Station. Diese Feuchtgebiete begeistern vor allem Naturliebhaber, Vogelbeobachter
und Entdecker. Durch das hier herrschende feuchtropische Klima und durch die ungestorte Ruhe vor Ort, bietet
diese Destination vielen Arten einen herrlichen Lebensraum.

In einer Destination, in welcher selbst luft-atmende Fische aus Prahistorischen Zeiten (Gaspar) exitieren kénnen,
kdnnen wir uns auf die aufregendsten Naturentdeckungen freuen.

Am Nachmittag werden wir mit unserem Guide die Gegend erkunden, bevor wir uns am Abend wieder zu einem
gemeinsamen Abendessen treffen.
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| Inklusive

e Cafio Negro Wanderung
e Abendessen

Ubernachtung

Natural Lodge Cano Negro

Die Natural Lodge Cano Negro liegt im Dschungel des nérdlichen Costa Rica und ist nicht weit vom Cano Negro
Wildlife Reserve entfernt. Die Unterbringung erfolgt in geraumigen Einzel- und Doppelzimmern, die mit modernen
Annehmlichkeiten ausgestattet sind. Dazu gehéren eine Klimaanlage, elegante Mobel, eine Sicherheitsbox und ein
eigenes Bad. Die Lodge verfiigt Gber das Restaurant Jabiru, das in entspannter Atmosphare eine Kombination aus
authentischer costaricanischer und internationaler Kiiche serviert. Die Gaste kénnen auch ein tropisches Getrank
oder einen Cocktail in der Congo Bar genieRen. Kostenloses Wi-Fi ist im Gemeinschaftsbereich neben der Bar
verfligbar.

| Basis
HP+: Halbpension Plus - Ubernachtung mit Friihstiick, Abendessen und Aktivititen

| Tagesnotizen Tag 7
Heute machen wir eine Bootstour durch das Naturschutzgebiet Caifio Negro und erleben diese einzigartige
Landschaft aus erster Hand.

Das hydrographische Einzugsgebiet des Flusses Rio Frio bestimmt die Landschaft. Es umfasst die Lagune Cafio Negro
(eine der groRten Lagunen des Landes), ein flaches StiRwasserbecken mit einer Flache von 800 Hektar, sowie einen
Abfluss fur stehendes Wasser aus dem angrenzenden Rio Frio und seinem Nebenfluss, dem Rio Ménico. Es handelt
sich hierbei um eines der biologisch vielfdltigsten Gebiete und um ein Gebiet, das fir die Erhaltung der
Umweltqualitat im Norden des Landes von entscheidender Bedeutung ist.
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Dies ist ein Lebensraum mit einer groRen Vielfalt an Tier- und Pflanzenarten und Zugvogelgemeinschaften, von
denen viele einzigartig oder vom Aussterben bedroht sind, was es zu einem Ort von internationaler Bedeutung
macht, da es zusammen mit den Feuchtgebieten sidlich des Sees von Nicaragua eines der herausragendsten
Beispiele fur die Feuchtgebiete in Mesoamerika darstellt.

Das Refugium beherbergt wahrend eines Teils des Jahres zahlreiche wandernde Wasservogel, insbesondere in der
Lagune Cafio Negro, die wahrend der Regenzeit vom Fluss Frio gespeist wird.

Die Walder, Prarien und Siimpfe des Gebiets bieten verschiedenen vom Aussterben bedrohten Tierarten wie
Jaguaren, Tapiren, Ozelots und Pekaris ein Zuhause. Natirlich haben wir auch die Moglichkeit, die 3 Affenarten
(WeilRgesichtsaffe, Brillaffe und Klammeraffe), Faultiere, Ameisenbaren, Griine Leguane und Basilisken zu
beobachten.

In der Trockenzeit besteht das Gebiet nur aus kleinen Lagunen, Kanalen und Simpfen, in denen Dutzende von
Zugvogeln zahlreicher Arten wie Storche, Jabiru, Limikolen, Flussuferlaufer, Gelbschenkel, Loffler, Ibisse,
Grasmucken und andere leben.

| Experten-Tipps

e Bootstour ca. 2,5 Stunden

| Inklusive
e Bootstour im Feuchtgebiet Cano Negros

e Eintritt ins Refugium
e Abendessen

| Basis

HP+: Halbpension Plus - Ubernachtung mit Friihstiick, Abendessen und Aktivititen

| Aktivitdten

Natural Lodge Cano Negro Wetlands Boat Tour
Geplant, Morgen: Die Bootstour zu den Feuchtgebieten der
Natural Lodge Cano Negro ist eine etwa 2-stiindige Tour, die in der
Gemeinde Cafio Negro beginnt. Die Besucher besteigen ein Boot
und fahren auf dem Rio Frio und den Lagunen, wahrend sie die
atemberaubende Landschaft und die reiche Tierwelt erleben.
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Tag 8
La Tigra, San Carlos

La Tigra ist ein Paradies fiir Okotouristen und liegt idyllisch am 6stlichen Rand des Ewigen Regenwaldes der Kinder
in der Provinz Alajuela in Costa Rica. Der dazugehorige Dschungel ist eine dichte, lippige Pflanzen- und Tierwelt, in
der 120 S&ugetierarten, 440 Vogelarten und 700 Schmetterlingsarten leben.

Tagesnotizen Tag 8

Wir verlassen Cafio Negro heute und machen uns auf den Weg in unser nachstes Naturparadies. Vorbei am Vulkan
Arenal geht es fiir uns noch ein wenig stdlicher bis zur Tigra Lodge.

Baumhausartige Unterkiinfte erwarten uns inmitten des Regenwaldes. Durch jahrelange Wiederaufforstung wurde
wieder der natirliche Korridor zwischen den zuvor getrennten Waldern geschaffen. Die Natur hat sich diesem
Geschenk der lokalen Anwohner direkt angepasst, indem viele, bis dahin nicht mehr dort lebende Arten, wieder
dort angesiedelt haben.

Der Nachmittag steht zur freien Verfligung, wir konnen auf der Aussichtsplattform das Panorama genieRen bei
einem Kaffee, im Pool entspannen oder einen kleinen Streifzug auf den Wanderwegen der Lodge unternehmen.

Heute Abend treffen wir uns im Restaurant der Lodge zu einem gemeinsamen Abendessen. Wenn wir Gliick haben,
werden wir rund herum alle méglichen Froscharten zu sehen bekommen, welche sich in den kleinen Wassertiimpeln
und geschaffenen Wasserkuhlen zum Konzert versammeln. Wenn wir einen Blick um uns herum werfen, kdnnen
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wir sehen, wie Nachhaltigkeit tatsachlich aussehen kann, denn jedes Stlick Holz, welches wir sehen, stammt aus
dem wiederaufgeforstetem Wald, ohne diesen zusatzlich zu belasten.

| Experten-Tipps

Die Tigra Lodge ist ein lokales Projekt, von lokalen Einheimischen fiir Einheimische & Besucher. Durch die Entstehung
der Tigra Lodge haben sich viele Arbeitspléitze im Tourismus gebildet und nicht nur das - die Tigra Lodge unterstiitzt
die lokale Wirtschaft mit der Errichtung und Eréffnung eigener Betriebe fiir die Einheimischen, wie z.B. eine Imkerei
oder eine Schreinerei, aufSerdem unterstiitzt sie die lokalen Familien mit einer kleinen Schule fiir die ndchste
Generation. Die Tigra Lodge hat der lokalen Jugend damit eine neue Perspektive gegeben, denn bislang konnten sie
lediglich die landwirtschaftlichen Betriebe ihrer Eltern iibernehmen oder aber in die Stadt abwandern, um in einem
anderen Berufsfeld tditig zu sein.

| Inklusive

e Abendessen

Ubernachtung

La Tigra Rainforest Lodge

Ibrochure Anschauen >

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

| Tagesnotizen Tag 9

Nach dem Frihstick fahren wir nach La Fortuna, wo wir das Projekt Vida Campensina besuchen. Arenal Vida

Campesina ist ein Familienbetrieb, ein Modell des landlichen Tourismus in Costa Rica, der sich auf einer Flache von

5 Hektar entwickelt hat, mit einem guten Nutzungssystem unter den Grundlagen von Produktion, Erhalt und

Bildung. Wir pflegen rund 113 verschiedene Arten von Pflanzen und verschiedene Agrarkulturen mit strengen Bio-

Techniken, Methangas-Produktion, Tilapia und die Herstellung von organischen Komponenten in einem kleinen
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empirischen Labor: unter anderem Biofermente, Erfassung und Vermehrung von Mikroorganismen: Berg, Kompost,
Diinger durch Osmose von Friichten, Krautern oder gemischt und vieles weitere Interessante.

Der Nachmittag steht uns zur freien Verfligung, in La Fortuna gibt es viel zu erleben, zusammen mit unserem Guide
besprechen wir, worauf wir Lust haben.

Am Abend treffen wir uns wieder im Restaurant fir ein gemeinsames Abendessen.

Inklusive

e Vida Campensina Tour mit Mittagessen
e Abendessen

Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

Tag10-11
Tarcoles
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In den AuRenbezirken des nordlichen Puntarenas, Costa Rica, liegt Tarcoles - eine kleine Stadt mit einem
Uberraschenden Angebot an Indoor- und Outdoor-Aktivitditen inmitten einer faszinierenden Fauna und einer
einzigartigen Tierwelt.

| Tagesnotizen Tag 10
Heute werden wir nach dem Frihstiick ein Stiickchen Zukunft mit unserem Besuch hierlassen. Zusammen mit
unserem Guide der Tigra Lodge machen wir uns auf den Weg in die neuen Bepflanzungsgebiete, jeweils mit einem
Bdaumchen in der Hand. Hier werden wir selbst unser Baumchen pflanzen, wo es ebenso seine GPS-Koordinaten
bekommen wird und notiert wird. Wir bekommen eine Urkunde mit all diesen Daten, sodass wir jederzeit
zuriickkommen und unseren wachsenden Baum besuchen kénnen.

Danach geht es Richtung Stiden: Vorbei an Puntarenas machen wir uns auf den Weg nach Carara. Carara ist eine der
weniger touristischen Destinationen mitten im Grinen und aullerdem Hauptansiedlungsort fir gleich zwei
interessante Zeitgenossen: hier befindet sich zum einen die groBte Herde der Spitzkrokodile, wie auch der
Hauptnistplatz der vom Aussterben bedrohten roten Aras. Also der perfekte Ort zum Entkoppeln und entspannen
inmitten in der einnehmenden Natur.

Heute Abend treffen wir uns wieder zu einem gemeinsamen Abendessen.

| Experten-Tipps

e ca. 1,5 Stunden

| Inklusive

e Baumtour
e Abendessen

Ubernachtung

Hotel Cerro Lodge

Das Hotel Cerro Lodge liegt in der zentralpazifischen Region Costa Ricas in der Ndhe des Carara-Nationalparks am
Tarcoles-Fluss. Die Zimmer sind alle mit einem eigenen Bad mit Dusche, Klimaanlage und taglichem
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Reinigungsservice ausgestattet. Das Hotel verfiigt liber ein hauseigenes Restaurant, einen AuRenpool, einen Garten

und Parkmaoglichkeiten.

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

CPC R

e

"I N

‘
.
th

Tag 11 i SR =
Dominical

Dominical liegt im Stiden Costa Ricas an der wunderschénen siidwestlichen Pazifikkiiste und ist ein malerisches Dorf
am Strand. Der Ort ist von den lippigen, mit Dschungel bewachsenen Ausldufern des Talamanca-Gebirges umgeben
und bietet malerische Landschaften mit verschiedenen Flussmiindungen, Mangroven, Simpfen und steil ins Meer
abfallenden Klippen. Besucher kdnnen die langen schwarzen Sandstrande geniefRen, Delfine in der Brandung
beobachten und den Nationalpark Marino Ballena besuchen, der zu den besten Walbeobachtungsgebieten der

Region gehort.

| Tagesnotizen Tag 11
Heute Morgen besuchen wir den Carara Nationalpark. Der Carara Nationalpark ist ein kleiner, leicht zugdnglicher
Nationalpark und bietet sich perfekt als Zwischenstopp auf dem Weg zu einem der Badestrande der Region an. Der
Nationalpark schiitzt Marschland, Galerie- und Primarwald und ist auRerdem der beliebte Nistplatz des Roten Ara.
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Im Anschluss machen wir uns auf den Weg zum Mittelpazifik nach Dominical. Dominical ist der Ort der
Flussmiindung des Baru Flusses, welches der perfekte Ort zur Tierbeobachtung ist. Der Pazifik bietet hier aullerdem

viele Traumstrande zur Entspannung in der Nahe.

Der restliche Tag steht zur Entspannung zur Verfligung, bevor wir uns heute Abend wieder zu einem gemeinsamen

Abendessen treffen.

| Experten-Tipps

e ca. 2,5 Stunden Wanderung im Carara Nationalpark, Dauer je nach Wetter- und Gruppenkondition

| Inklusive

e Eintritt in den Carara Nationalpark

Ubernachtung
Villas Rio Mar

Ibrochure Anschauen >

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick
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Aktivitaten

Carara National Park
 Geplant, Morgen: Der bezaubernde Carara-Nationalpark in der
Ndhe von San José bietet dichten Dschungel und einfache
Wanderwege und gilt als eines der besten Ziele fir
Vogelbeobachtungen in Costa Rica. Dieses Schutzgebiet umfasst
4700 Hektar und eine Reihe unterschiedlicher Okosysteme,
darunter Sumpfgebiete, Lagunen und Galeriewalder. Wer Gliick

hat, kann Tiere wie Zweizehenfaultiere, Agoutis, Glrteltiere,
Pacas, GroRe Ameisenbaren, Krokodile, Kinkajous, Tayras, Margay-Katzen, Halsband-Pekaris, WeiRschwanzhirsche,
verschiedene Affenarten und tber 400 Vogelarten beobachten. Der Park ist auch dafiir bekannt, dass er eine der
groRten Baumartenvielfalt der Welt beherbergt und eine Reihe von spannenden und faszinierenden
prakolumbianischen Ausgrabungsstatten beherbergt, die bis zu 2000 Jahre alt sind und entlang der schénen
Wanderwege besucht werden kénnen.

| Tagesnotizen Tag 12

Heute besuchen wir nach dem Friihstlick das Baru-Reservat. Die Naturpfade auf der Hacienda Baru fiihren durch

viele Lebensrdaume, darunter Primarwald, Sekundarwald, Sumpfwald, Feuchtgebiete, Grasland und Baumplantagen.

Einige der Pfade sind kurz, andere lang. Einige fihren zum Strand, andere in die Berge. Alle Wege sind mit Schildern

versehen, die Informationen Uber die Flora und Fauna enthalten. Mit etwas Glick werden wir viele Exoten

entdecken!

Der restliche Tag steht uns zur freien Verflgung.

| Experten-Tipps

e Dauer/Distanz je nach Wetter- und Gruppenkondition

| Inklusive

e Eintritt zum Baru-Reservat

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

| Aktivitaten

Wanderung im Naturreservat Baru
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| Tagesnotizen Tag 13

Heute machen wir einen Ausflug in den Siiden, ndmlich in das Stammesgebiet der Boruca Indigenen. Hier werden
wir gezeigt bekommen, wie die traditionellen Masken der costa-ricanischen Indigenen hergestellt werden, denn es
ist mehr als nur ein Handwerk, es ist ein Kunsthandwerk. Die Indigenen Costa Rica’s sind stolz auf ihre Traditionen
und freuen sich, wann immer sie die Gelegenheit bekommen, diese Kultur und Traditionen mit dem interessierten
Besucher teilen zu dirfen. Kennen Sie den geschichtlichen Hintergrund der Masken, wozu sie eigentlich dienten?
Heute werden wir es erfahren! Hier handelt es sich nicht um eine touristische Attraktion und Show, wir werden das
ehrliche, authentische Handwerk und Leben der Nachfahren der Boruca kennenlernen.

Danach starken wir uns mit einem leckeren, typischen Mittagessen, bevor es wieder zuriick ins Hotel geht, wo uns
der Nachmittag zur freien Verfligung steht.

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

Aktivitdten
Boruca Indigenenreservatsbesuch mit Mittagessen

Tag14-15
San Jose
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| Tagesnotizen Tag 14
Heute machen wir uns auf den Riickweg nach San José, wo wir unsere letzte Nacht verbringen werden. Unser Fahrer
und unser Reiseleiter werden sich heute von uns verabschieden.

| Experten-Tipps
Diese Reise bietet sich perfekt fiir eine Verldngerung in Drake Bay, direkt am Corcovado Nationalpark an. Sprechen
Sie uns gerne an.

| Inklusive

e Fahrer- und Reiseleiterverabschiedung

1

Ubernachtung
Studio Hotel

Ibrochure Anschauen >

| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick

| Tagesnotizen Tag 15
Passend zu unserer Abflugszeit werden wir heute von unserem Transfer abgeholt und zum Flughafen gebracht. Hier
treten wir gut erholt und mit faszinierenden, neuen Eindriicken die Heimreise an.

Guten Flug und Pura Vida!
| Inklusive

e Flughafentransfer
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| Basis
UF: Ubernachtung mit Friihstiick
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Transfers

Datum & Route Fahrzeug

Uhrzeit

Tag 1l Abfahrt: Juan Santamaria International Airport [SJO] Transfer, ca. 19 Km, 1 Stunde
Tag 1 Ankunft: Hotel Colonial

Tag 2 Abfahrt: Hotel Colonial Transfer, ca. 135 Km, 3 Stunden
Tag 2 Ankunft: Muelle Goshen

Tag4 Abfahrt: Muelle Goshen Transfer, ca. 113 Km, 2 Stunden
Tag 4 Ankunft: Hotel El Bambu

Tag 6 Abfahrt: Hotel El Bambu Transfer, ca. 137 Km, 3 Stunden
Tag6 Ankunft: Natural Lodge Cano Negro

Tag 8 Abfahrt: Natural Lodge Cano Negro Transfer, ca. 119 Km, 3 Stunden
Tag 8 Ankunft: La Tigra Rainforest Lodge

Tag 10 Abfahrt: La Tigra Rainforest Lodge Transfer, ca. 127 Km, 4,5 Stunden
Tag 10 Ankunft: Hotel Cerro Lodge

Tag 11 Abfahrt: Hotel Cerro Lodge Transfer, ca. 126 Km, 2 Stunden
Tag 11 Ankunft: Villas Rio Mar 45 Minuten

Tag 14 Abfahrt: Villas Rio Mar Transfer, ca. 193 Km, 4,5 Stunden
Tag 14 Ankunft: Studio Hotel

Tag 15 Abfahrt: Studio Hotel Transfer, ca. 14 Km, 1,5 Stunden
Tag 15 Ankunft: Juan Santamaria International Airport [SJO]

Boottransfers | Route Boot

Tag 2 Einsteigen: Muelle Goshen Ca. 1-1,5 Stunden

Tag 2 Aussteigen: Lirio Lodge

Tag4 Einsteigen: Lirio Lodge Ca. 1-1,5 Stunden

Tag4 Aussteigen: Muelle Goshen
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