avenvke Wa
Reisen, die bewegen!

Kuba Cuba active
Kleinguppenreise mit Fokus Sport und Natur

Reisebeschreibung

Kuba auf dynamische Art entdecken!Diese erlebnisorientierte Rundreise beginnt in der pulsierenden Karibikmetropole
Havanna, wo Sie direkt einen Salsa-Kurs mitmachen. Westkuba mit dem beriihmten Vifialestal wird anschliel3end bei
einer Radtour erkundet und es folgen drei aufregende Tage mit Wanderungen durch die Uppige tropische Vegetation

der Sierra del Escambray.Nach diesen Abenteuern lassen Sie die Eindriicke dieser abwechslungsreichen Reise am

Strand von Jibacoa noch einmal Revue passieren.

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 16 Tage

Teilnehmer: 6-12

Reisestationen: 9

Ihr Link zur Reise mit allen verfugbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/cuba-active#termine

Ihr Reiseberater

Lukas Hagner
|.hagner@aventoura.de
+49 (0) 761 - 21 16 99-18
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Reiseverlauf

avenvue
Reisen, die bewegen!

a

1. Tag | Ankunft in Havanna

Herzlich willkommen in Havanna!Die Reiseleitung empfangt euch am Flughafen und
kiimmert sich um den Transfer zur Unterkunft. Abhangig von der Ankunftszeit besteht
die Mdglichkeit, ein individuelles Abendessen zu geniefl3en oder sich bei einem
erfrischenden Drink im Hotel oder in der naheren Umgebung zu entspannen.
Unterkunft: Havanna

Bus: 20 km / ca. 30 Min.

2. Tag | Lebendiges Havanna

Taucht ein in die faszinierende Welt Kubas bei einem entspannten Bummel durch die
charmanten Gassen von Alt-Havanna. Dort erwarten uns Sehenswurdigkeiten wie das
Capitolio, die lebhafte Calle Obispo, der eindrucksvolle Palacio de los Capitanes
Generales mit dem Stadtmuseum sowie die bedeutenden Platze Plaza de Armas ,
Plaza de la Catedral und Plaza Vieja. Zwischen diesen historischen Perlen besuchen
wir ein inspirierendes soziales Projekt.Nach einem gemeinsamen Mittagessen erleben
wir bei einem ca. 2-stiindigen Tanzworkshop an der Academia Salsa Alegre hautnah,
warum Havanna zu Recht als eines der "hei3esten Pflaster" der Karibik gilt.
Unterkunft: Havanna

Verpflegung: Frihstiick & Mittagessen

Gehweg: ca. 5 Std.

3. Tag | Stadtrundfahrt, Tabakanbau & Mogotes

Heute erkunden wir auf einer Stadtrundfahrt die modernen Stadtteile Havannas:
Miramar, Vedado und Nuevo Vedado. Nach dieser urbanen Erkundung setzen wir
unsere Reise mit dem Kleinbus fort und begeben uns in die Natur der Tabakprovinz
Pinar del Rio, bis wir schlieRlich Vifales erreichen. Dort nehmen wir uns die Zeit, den
charmanten Ort bei einem kurzen Rundgang zu entdecken. Den krénenden Abschluss
des Tages bildet ein Abendessen in einem einladenden lokalen Paladar
(Privatrestaurant).

Unterkunft: Vifiales

Verpflegung: Fruhstiuck/Mittagessen/Abendessen

Bus: 200 km/ca. 3 h

4. Tag | Vifiales aktiv

In den frihen Morgenstunden erdffnet sich oft ein atemberaubender Blick auf die von
zarten Nebelschwaden umhiilliten Kalksteinhiigel, die Mogotes , sowie auf die
Tabakfelder des Vifiales-Tals. Nach dem Satteln der Rader brechen wir am Morgen zu
einer Fahrt in die etwa 18 Kilometer von Vifiales entfernte Kommune "Moncada" auf.
Eine faszinierende Exkursion erwartet uns dort im riesigen Labyrinth der Santo
Toméas-Hohle, wo wir einen Einblick in die unterirdische Welt erhalten.Nach dieser
einzigartigen Erfahrung kehren wir zurlick Richtung Vifiales. Unterwegs besteht die
Maoglichkeit, sich (optional) an Drahtseilen durch die Hugel in der Canopy-Anlage zu
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bewegen! Kurz vor dem Ort besuchen wir ein inspirierendes soziales Projekt. Der
Abend klingt mit einem kreolischen Abendessen aus.

Unterkunft: Vifales

Verpflegung: Fruhstlick/Mittagessen/Abendessen

Gehweg: ca.3h

5. Tag | Radtour durch den Westen
Heute brechen wir auf zu unserer zweitdgigen Radtour durch die malerische

Westprovinz Kubas. Wir setzen unsere Reise fort, tauchen ein in das idyllische Tal von

Vifiales und geniel3en eine herrliche Etappe durch die schattigen Mahagoni- und
Zedernwélder der Sierra de los Organos. Am Abend erreichen wir unser erstes
Etappenziel: San Diego de los Bafios . Hier erwartet uns eine kleine Fiesta mit
mitreifender kubanischer Musik, um den Tag gebuhrend ausklingen zu
lassen.(Strecke: ca. 60 km durch hiigeliges Gelénde)

Unterkunft: San Diego de los Bafios

Verpflegung: Frihstlick & Abendessen

Fahrrad: ca. 4 Std. 60 km

6. Tag | Radlergliick Sierra del Rosario

Unsere Radtour fuhrt uns weiter durch eine atemberaubende Landschaft, vorbei an
charmanten kleinen Dorfern und traditionellen Fincas, auf nahezu verkehrsarmen
StralRen in Richtung der imposanten Sierra del Rosario. Am Nachmittag erreichen wir
schlielich Soroa . Unsere Unterkunft fir die Nacht sind kleine Bungalows, die
harmonisch in die tropische Umgebung eines malerischen Seitentals eingebettet sind.
Unterkunft: Soroa

Verpflegung: Fruhstick & Abendessen

Fahrrad: ca. 4 Std. 60 km

7. Tag | Kolonialjuwel Trinidad

Mit motorisierter Fortbewegung setzen wir unsere Entdeckungsreise nach Trinidad
fort. Unterwegs bietet sich die Gelegenheit, das einst als Seeraubernest beriichtigte
Cienfuegos zu erkunden, bevor wir schlie3lich in der atemberaubenden Kolonialstadt
Trinidad, Kubas schonster Stadt, ankommen. Hier laden die historischen Gassen zu
einem entspannten Bummel ein, begleitet von Livemusik, wahrend man einen
erfrischenden Mojito geniel3en kann.

Unterkunft: Trinidad

Verpflegung: Frihstick & Abendessen

8. Tag | Zuckermihlental & Canopy Tour

Trinidad, ein Juwel Kubas und UNESCO-Weltkulturerbe, erwartet uns mit seiner
unvergleichlichen Schénheit. Bei einem Besichtigungsspaziergang durch die koloniale
Stadt, die eine leichte, vertrdumte Atmosphére verspriht, entdecken wir faszinierende

Sehenswiirdigkeiten wie die Iglesia de la Santisima, die prachtige Plaza Mayor mit den

Herrenh&usern der Zuckerbarone und ein interessantes Museum zur Stadtgeschichte.
Unser Mittagessen wird uns in einem authentischen kubanischen Paladar serviert. Am
Nachmittag erkunden wir das Tal der Zuckermiihlen und erleben eine aufregende
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Canopy-Tour. Der Abend bietet die Mdglichkeit, das lebhafte Nachtleben Trinidads in
der Casa de la MUsica oder in einer gemutlichen Bar live zu erleben (optional).
Unterkunft: Trinidad

Verpflegung: Frihstiick & Mittagessen

Bus: ca. 1 Std.

9. Tag | Wanderung Sierra del Escambray

Endlich schniren wir die Wanderstiefel und begeben uns auf eine unvergessliche
Entdeckungsreise in die atemberaubende Natur. Entlang eines zauberhaften
Wanderweges erkunden wir die malerische Landschaft der Sierra del Escambray .
Unsere Route fuhrt uns durch die majestatischen Berge, und auf unserem Weg
machen wir Halt in der beeindruckenden Hohle "La Batata", wo wir uns in einem
unterirdischen Fluss ein erfrischendes Bad génnen kdnnen. Die Nacht verbringen wir
im Hotel Los Helechos, eingebettet in die faszinierende Bergwelt dieser Region.
(Wanderzeit ca. 4 Std.)

Unterkunft: Sierra Escambray

Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

Bus: ca. 1 Std.

Gehweg: ca. 4 Std.

10. Tag | Naturerlebnis

Heute wird uns spétestens bewusst, dass das gangige Klischee von Kuba dringend um
die faszinierenden Landschaften, die uns hier erwarten, erweitert werden muss. Ein
weiterer Tag voller beeindruckender Naturerlebnisse steht bevor! Unsere Wanderung
fuhrt uns durch die bezaubernde Mittelgebirgslandschaft, wo wir die prachtvolle Flora
und Fauna bewundern und durch malerische Wélder streifen. Nach einem kdstlichen
Mittagessen durchqueren wir auf dem Wanderweg "Centinelas del Rio Melodioso"
tropische Walder, nehmen ein erfrischendes Bad im naturlichen Pool des Wasserfalls
"Salto de Rocio", erkunden kleine Hohlen und erfreuen uns an der bunten Blitenpracht
der Uppigen Vegetation. Die Nacht verbringen wir im Zelt, mitten in dieser wunderbaren
Natur. (Wanderzeit ca. 4 Std.)

Unterkunft: Sierra Escambray

Verpflegung: Fruhstlick/Mittagessen/Abendessen

Gehweg: ca. 5 Std

11. Tag | Wanderung in der Sierra del Escambray

Heute erkunden wir den Naturpark EI Nicho mit einem Gelandewagen. Auf dem
malerischen Wanderweg "Reino de las Aguas" wandern wir bis zum beeindruckenden
Wasserfall "El Nicho". Diejenigen, die méchten, haben die Gelegenheit, ein
erfrischendes Bad im Wasserbecken des Wasserfalls zu nehmen. Unser Mittagessen
genielRen wir mitten in der Gppigen Natur. Nach dieser erholsamen Pause setzen wir
unsere Reise zu unserem heutigen Etappenziel fort, einem Hotel in idyllischer
Umgebung (). Optional besteht die Méglichkeit, eine Bootstour auf dem
Hanabanilla-See zu unternehmen. (Wanderzeit ca. 2 Std.)

Unterkunft: Hanabanilla-Stausee

Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen
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Gehweg: ca. 4 Std.

12. Tag | Santa Clara & Che Guevara

Auf dem Weg nach Jibacoa machen wir einen Zwischenstopp in Santa Clara . In dieser
Stadt, vielleicht mehr als anderswo in Kuba, ist Che Guevara der unumstrittene
Nationalheld. Seine in Bolivien gefundenen Uberreste werden im Che Guevara
Mausoleum aufbewahrt. Sofern das dazugehérige Museum gedéffnet ist, erfahren wir
hier mehr iber seine Verdienste wahrend und nach der Revolution. Von Santa Clara
aus setzt uns der Bus dann an der Nordkiste Kubas ab. Am Abend erreichen wir

schlieBlich das direkt am Meer gelegene Komforthotel in Jibacoa.
Unterkunft: Jibacoa

Verpflegung: Fruhstick & Abendessen / All Inclusive

Bus: ca. 4 -5 Std

13. Tag | Strandaufenthalt

Die Gestaltung dieser Tage im Strandhotel liegt ganz in lhrer Hand. Der Standort und
das Hotel bieten eine Vielzahl von Méglichkeiten fiir Sport, Unterhaltung und Erholung.
Trotzdem erleben Sie hier eine ruhige Atmosphére ohne tGibermé&Rigen Trubel.
Unterkunft: Jibacoa

Verpflegung: All Inclusive

14. Tag | Strandaufenthalt

Wie ware es heute mit einer Katamaranfahrt oder einem Tauchgang am Korallenriff?
Unterkunft: Jibacoa

Verpflegung: All Inclusive

15. Tag | Adiés Cuba!

Am Vormittag besteht die Gelegenheit, die Stréande in vollen Zigen zu genieRen. Am
Nachmittag erfolgt die Abholung durch unseren Bus direkt am Hotel, und gemeinsam
fahren wir zum Flughafen Havanna . Jetzt hei3t es Abschied nehmen, denn

der Ruckflug hebt gegen Abend ab.

Verpflegung: Frihstick & Mittagessen / All Inclusive

16. Tag | Willkommen zurtick
Ruickkehr zum Ausgangsflughafen.

Unsere Leistungen

- Internationaler Flug ab/bis Frankfurt in der Regel Iberia, Air Europa oder Air France-KLM (vorbehaltlich
Verfligbarkeit).

Andere Abflughafen (wie z.B. in Deutschland, Schweiz oder Osterreich) bieten wir Innen gerne auf Anfrage an.

- Bitte beachten Sie, dass bei kurzfristigen Buchungen (i.d.R. 45 Tage vor Abflug) zusatzliche Kosten entstehen
kdnnen

- 14 Ubernachtungen in Mittelklassehotels und Privatpensionen, sowie 1 x Zeltiibernachtung inkl. taglichem Friihstiick,
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sowie 5 Tage Halbpension, 5 Tage Vollpension, 3 Tage All-Inclusive

- Deutschsprachige avenTOURa — Reiseleitung

- Transfers im klimatisierten Kleinbus

- Begleitbus (fir Radtouren)

- Im Programm genannte Aktivitaten u. Besichtigungen inkl. Eintrittsgelder
- Crosshike - Nutzung am 4., 5. und 6. Tag

- E-Visa fUr Kuba (ersetzt Einreisekarte)

- Kuba-Reisefihrer

- Hochwertiges Giveaway

Nicht enthaltene Leistungen

- Persoénliche Ausgaben

- Alle nicht erwdhnten Mittag- und Abendessen und Getranke
- Trinkgelder

- Reise- und Krankenversicherung

- Rail & Fly innerhalb Deutschlands in der 2. Klasse fir 85 € p.P. (Hin- u. Ruckfahrt)
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