avenvue Ha
Reisen, die bewegen!

Reisebeschreibung

Kuba bietet zauberhafte Landschaften, deren Schénheiten oft versteckt abseits der tblichen Reiserouten liegen. Die
Reise Cuba trekking eréffnet die einmalige Mdglichkeit, die drei schénsten Landschaftsregionen Kubas wahrend
mehrtagiger Wanderungen hautnah zu erleben. Zudem lernen wir die bedeutendsten Stadte kennen und verbringen
anschlieRend einen entspannten Aufenthalt an der Karibikkiste. Cuba trekking ist ideal fur alle, die Kubas

landschaftliche und kulturelle Vielfalt aktiv und intensiv erleben méchten.

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 19 Tage

Teilnehmer: 5-12

Reisestationen: 8

Ihr Link zur Reise mit allen verfugbaren Terminen:

https://lwww.aventoura.de/reisen/cuba-trekking#termine

Ihr Reiseberater

Lukas Hagner
|.hagner@aventoura.de
+49 (0) 761 - 21 16 99-18
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1. Tag | Flug nach Cuba

Individuelle Anreise nach Cuba. Wir empfehlen einen Flug nach
Havanna. Sprechen Sie uns gerne fiir ein Flugangebot an. Nach
Ankunft erfolgt ein Transfer in unsere Unterkunft im Zentrum
Havannas.

Unterkunft: Havanna

2. Tag | Entdeckungstour durch die Altstadt Havannas

Nach dem Fruhstuck werden wir von Ihrem Reiseleiter fiir den historischen
Altstadtspaziergang durch Kubas Hauptstadt abgeholt.Zu Ful3 erkunden wir das
koloniale Habana Vieja mit den wichtigsten Sehenswirdigkeiten. Auf dem
abwechslungsreichen Programm stehen ebenfalls die Besonderheiten der Architektur
der Kolonialherrschaft der Spanier. Sie entdecken die wichtigsten und zugleich

kuriosesten Besonderheiten dieser so berihmten und beruchtigten Stadt, wo wir in den
vielen kleinen Gassen immer wieder den morbiden Charme dieser einstigen Perle der
Karibik spiren kdnnen.Nach einem gemeinsamen Mittagessen zeigen wir lhnen
wahrend einer Besichtigungsfahrt die neueren Stadtteile Miramar und Vedado.Am
spaten Nachmittag erreichen wir wieder das Hotel.Der Abend steht zur freien
Verfligung. Gerne gibt die Reiseleitung Tipps fur das kubanische Nachtleben der
Hauptstadt!

Unterkunft: Havanna

Verpflegung: Frihstick & Mittagessen

3. Tag | Havanna & Projektbesuch

Nach dem Frihstiick besuchen wir das Sozialprojekt ,Alegria“, das lokale Gemeinden
in Kuba unterstutzt, vor allem durch Bildungs-, Gesundheits- und Sozialprogramme fur
Kinder und Familien. Wir erhalten Einblicke in die Projektarbeit und lernen engagierte
Menschen kennen.Der Nachmittag steht zur freien Verfigung, um die Altstadt von
Havanna zu erkunden, den Kunst- und Kulturmarkt ,Almacenes de San José" zu

besuchen oder den Blick auf das Meer vom Malecon zu genie3en. Weitere Tipps gibt
die Reiseleitung.

Unterkunft: Havanna
Verpflegung: Fruhstlick/Mittagessen

4. Tag | Havanna - Puerta de Golpe - Vifales

Am Morgen starten wir die heutige Fahrt in den Westen Kubas. Die erste Station

ist Puerta del Golpe.Hier erwartet uns ein interaktiver Mittagsnack im Patio de Pelegrin,
ein von avenTOURa unterstitztes Sozialprojekt, wo Jung und Alt gemeinsam malen,
tanzen und sich kiinstlerisch engagieren.Nach diesem leichten Mittagessen setzten

wir die Fahrt fort und erreichen am frihen Nachmittag den kleinen Ort Vifiales .Dort

unternehmen wir eine leichte Wanderung durch das Tal von Vifiales zu einer typischen
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Landfinca, wo uns die lokale Flora und Fauna naher gebracht wird.Das Abendessen
erwartet uns heute in einem schénen Paladar (Privatrestaurant) des Ortes.
Unterkunft: Vifales

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

Bus: ca. 190 km/ 2,5 Std.

5. Tag | Zauberhaftes Tal von Vifiales

Am frithen Morgen bietet sich meist ein fantastischer Ausblick auf die in leichte
Nebelschwaden gehillten Kalksteinhiigel, die sogenannten ,Mogotes"” und die
Tabakfelder des Vifiales-Tals. Friihmorgens starten wir mit einer Wanderung durch die
Tabakplantagen und geniefRen die einzigartige Landschaft dieser traumhaften
Region.Unterwegs erwarten uns immer neue Aussichtspunkte und der Reiseleiter
erklart viel Spannendes Uber diese Region und das Leben im Nationalpark . Am
Nachmittag kehren wir zum Hotel nach Vifales zurlick, wo der Rest des Tages zur
freien Verfiigung steht.Wanderstrecke ca. 12 km / Schwierigkeit: mittel bis schwer
Unterkunft: Vifales

Verpflegung: Frihstick

Bus: ca. 200 km / 3 Std.

6. Tag | Vifiales - Las Terrazas - Cienfuegos

Heute verlassen wir nach dem Fruhstuck Vifiales und fahren nach Las Terrazas . Dort
begeben wir uns auf eine abwechslungsreiche Wanderung. Der hdchste Berg des
Westens wartet auf uns: der ,Taburete.Am Nachmittag geht es weiter nach Playa
Larga. Die Schweinebucht |adt zum Baden am kleinen Hausstrand ein. Am spéaten
Nachmittag erreichen wir Cienfuegos , die Kistenstadt mit franzésischem
Flair.Wanderstrecke ca. 7 km / Schwierigkeit: mittel bis schwer

Unterkunft: Cienfuegos

Verpflegung: Fruhstick, Abendessen

Bus: ca. 355 km / 4 Std.

7.Tag | Cienfuegos - Topes de Collantes

Cienfuegos, friher als verrufenes Seerdaubernest bekannt ist heute eine wichtige
Industrie- und Hafenstadt. Im Anschluss an eine kurze Stadtbesichtigung geht es
weiter nach Topes de Collantes inmitten des Gebirges der Sierra del Escambray.Nach
Ankunft in Topes schniiren wir unsere Wanderstiefel fir die Wanderung bis nach
Codina. Unterwegs streifen wir durch Walder mit reichen Zedern-, Eukalyptus- und
Mahagonibestanden. In der Hoéhle La Batata genieBen wir ein kithlendes Bad in einem
unterirdischen Fluss, je nach Wetter und Zeitplan. Bei der Hacienda Codina wartet
dann das Abendessen auf die Gruppe. Das Nachtlager schlagen wir in unmittelbarer
Néhe der Hacienda auf.(Das Hauptgepéack bleibt im Hotel von Topes de Collantes,
wéhrend das fiir die Ubernachtung notwendige Gepéack mit dem LKW transportiert
wird).(Wanderzeit ca. 2,5 Std. / Wanderstrecke ca. 5 km / Schwierigkeitsgrad: leicht)
Verpflegung: Fruhstlck, Lunchbox, Abendessen

Bus: ca. 200 km / 3 Std.
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8. Tag | Topes de Collantes - Trinidad

Nach dem Frihstlick starten wir die heutige Wanderung nach Guanayara. Es geht
mitten durch die idyllische Landschaft des ,Parque Guanayara“ in dem wir am Ende in
der Casa de la Gallega mit einem rustikalem Mittagessen belohnt werden. Nach einer
gemiitlichen Pause umgeben von herrlicher Natur, fahren wir mit Gelandewagen oder
speziell umgebauten russischen LKWs und dem Bus weiter nach Trinidad.Am spaten
Nachmittag erreichen wir das Kolonialstadtchen Trinidad und beziehen die
Unterkinfte. Der Abend steht zur freien Verfligung. Eine gro3e Auswahl an
Restaurants und Bars wartet auf uns!Wanderstrecke ca. 18 km / Schwierigkeit: mittel
bis anspruchsvoll

Unterkunft: Trinidad

Verpflegung: Fruhstiick, Mittagessen

Bus: ca. 55 km /1 Std.

9. Tag | Trinidad & Playa Ancon

Nach einem gemdtlichen Friihstiick machen wir einen Stadtrundgang durch Trinidad,
eine UNESCO-Weltkulturerbestadt mit Kolonialarchitektur, roten Ziegeldachern und
historischen Museen. Wir besuchen die Bar ,La Canchanchara“ fur einen lokalen Drink
und haben danach Freizeit in der Stadt oder kénnen am Strand ,Playa Ancon*
entspannen.Abends erleben wir das Nachtleben Trinidads mit kubanischer Musik und
Tanz in der Casa de la Musica oder einer Musik-Bar (optional).

Unterkunft: Trinidad

Verpflegung: Fruhstiick

10. Tag | Trinidad - Banao

Heute verlassen wir das schnuckelige Stadtchen Trinidad. Auf dem Weg nach Banao
besichtigen wir das ehemalige Anwesen Manaca lznaca mit dem Sklaventurm Torre
Iznaga , der uns einen Panoramablick Uber das beriihmte Valle de los Ingenios (das
Tal der Zuckerrohrmihlen) bietet.Eine kurze Fahrt entfernt liegt der Ausgangspunkt der
heutigen Wanderung, Banao. Im Laufe des Nachmittags erreichen wir nach einer ca.
dreistindiger Wanderzeit (netto, Schwierigkeitsgrad mittel) die wunderschén auf einem
Hugel gelegene Hacienda ,La Sabina“, in der wir die Nacht rustikal verbringen.
Unterkunft: Banao

Verpflegung: Fruhstlick. Mittagessen, Abendessen

Bus: ca. 50 km /1 Std.

11. Tag | Banao - Camagiiey

Umgebend von prachtiger Natur spiren wir die herrlich frische Luft schon vor dem
leckeren Fruhstick auf der Finca.Gestérkt starten wir im Anschluss in den neuen Tag
und wandern in Begleitung lhres Guides zuriick zum Parkeingang. (Nettowanderzeit 2
Stunden; Schwierigkeitsgrad mittel)Eine etwa dreistiindige Fahrt bringt uns nun nach
Camagiiey Nach Ankunft am Nachmittag entdecken wir die Stadt bei einer sehr
.Kubanischen® Stadtrundfahrt.

Unterkunft: Camagiey

Verpflegung: Frihstlick & Abendessen

Bus: ca. 200 km/ ca. 3-4 Std.
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12. Tag | Camagiey - Santo Domingo

Wir fahren von Camaguey direkt zum Hotel Villa Santo Domingo und werden mit
Jeeps/SUVs zum Startpunkt einer Wanderung gebracht. Begleitet von einem lokalen
Guide, wandern wir zur ,Comandancia de la Plata“, dem beriihmten Rebellenlager in
der Sierra Maestra, einem wichtigen Ort der kubanischen Revolution. Der Reiseleiter
erklart uns die Geschichte der Revolutionsziige unter Che Guevara und den Castros.
Am Abend Rickkehr und Abendessen im Hotel.Schwierigkeitsgrad der Wanderung:
mittel.

Unterkunft: Santo Domingo

Verpflegung: Fruhstick, Abendessen

Bus: ca. 230 km / ca. 4 Std.

13. Tag | Pico Turquino

Friih morgens werden wir wieder mit den Jeeps/SUVs zum Startpunkt der Wanderung
gebracht.Das erste Etappenziel heif3t Aguada de Joaquim (1360 m). Wir wandern
meist steil bergauf Uber Treppen und Wurzeln durch wildromantische Landschaften,
kleinen Bergbachen und einer immer tropischer werdenden Vegetation. Nach den
ersten ca. 5 km legt die Gruppe eine schéne Pause ein und

genieRt ein Picknick inmitten der wunderbaren Natur.Ubernachtet wird verteilt auf 2
groRere Raume auf Matratzen in einer sehr einfachen Berghitte.

Die Schlafsacke werden von Maultieren bis zur Unterkunft transportiert. Sie tragen nur
den Tagesrucksack. Einfache Betten, Matratzen sowie Spannbetttiicher und Kissen
werden zur Verfigung gestellt. Es sind keine Duschen vorhanden.Wanderstrecke ca. 8
km

Unterkunft: Berghutte Pico Turquino
Verpflegung: Frihstick, Lunchbox, Abendessen
Gehweg: ca. 8 km/ ca. 5 Std.

14. Tag | Pico Turquino - Las Tunas

Sehr frih steigen wir den hochsten Berg Kubas, den Pico Turquino (1.974 m) , hinauf.
Nach einem steilen Aufstieg tiber den Pico de Joaquim (1.685 m) und Alto de Regino
(1.680 m) erreichen wir den Gipfel, wo uns bei guter Sicht ein beeindruckender
Ausblick erwartet. Der Abstieg fiihrt iber den Pico Cuba (1.872 m) nach Las Cuevas.
Die Wanderung dauert ca. 9 Stunden (3-4 Stunden bergauf, 5-6 Stunden bergab) und
umfasst 11 km. Schwierigkeitsgrad: schwer. In Las Cuevas kénnen wir uns am Strand
entspannen und im karibischen Meer abkiihlen, bevor wir nach Las Tunas

weiterfahren.

Unterkunft: Las Tunas

Verpflegung: Fruhstick, Abendessen
Bus: ca. 125 km / ca. 2 Std.

Gehweg: ca. 11 km/ca. 9 Std

15. Tag | Las Tunas - Santa Clara

Las Tunas ist ein Handelszentrum, das vom Zuckeranbau lebt und weniger touristisch
ist, aber die Einheimischen freuen sich tiber Besucher. Nach dem Friihstiick geht es
weiter nach Santa Clara , das kolonialen Charme mit Geschichte vereint. Highlights
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sind der Plaza Mayor, das Teatro La Caridad und das Mausoleum von Che Guevara.
Die Stadt bietet auch viele Museen und Kunstgalerien.

Unterkunft: Santa Clara

Verpflegung: Frihstick

Bus: ca. 390 km/ca5 - 6 Std.

16. Tag | Santa Clara - Jibacoa

Am Morgen machen wir uns auf den Weg zu unserer letzten

gemeinsamen Reiseetappe: Jibacoa . Hier wartet der wohlverdiente Strandurlaub auf
uns. Gegen Mittag erreichen wir unser komfortables 4* Hotel. Jetzt heif3t es leider auch
Abschiednehmen von unserem Reiseleiter und unserem Fahrer, die uns wahrend der
letzten zwei Wochen begleitet haben. Wir genieRen das Meer und entspannen am
karibischen Strand und kénnen nun alle Momente unserer

abwechslungsreichen Rundreise Revue passieren lassen!

Unterkunft: Jibacoa

Verpflegung: Fruhstlck / All Inclusive ab Hotel

Bus: 280 km /3 - 4 Std.

17. Tag | Freier Tag am Strand

Verbringe einen entspannten Tag am Strand des Hotel Memories Jibacoa. Geniel3e die
Sonne, das Wasser

und lass dich von der Karibik verzaubern. Zahlreiche Animationsangebote vorhanden.
Unterkunft: Jibacoa

Verpflegung: All Inclusive

18. Tag | Adios Cuba

Je nach Abflug, kann bis zum Nachmittag weiterhin entspannt werden.
Anschlieend erfolgt ein Transfer zum Flughafen fur die Ruckreise nach Hause. Auf
Wunsch kann der Aufenthalt im Hotel individuell verlangert werden. Dies kann gerne
bei uns angefragt werden und ist abhangig von den verfligbaren Ruckfligen.
Transfer zum Flughafen

Verpflegung: All Inclusive (bis mittags)

19. Tag | Ankunftin Deutschland
Ankunft am Ausgangsflughafen.

Unsere Leistungen

- Internationaler Flug ab/bis Frankfurt in der Regel Iberia, Air Europa oder Air France-KLM (vorbehaltlich
Verfugbarkeit).

Andere Abflugh&fen (wie z.B. in Deutschland, Schweiz oder Osterreich) bieten wir Ihnen gerne auf Anfrage an.Achtung:
bei den Terminen im Sommer 2025 ist kein Flug inkludiert. Gerne suchen wir hier fir Sie eine passende
Flugverbindung heraus.

- 15 Ubernachtungen in Hotels der Mittelklasse und Privatpensionen, 2 x einfache Bergherbergen und 1 x
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Zeltubernachtung (ein Einzelzimmer kann in den einfachen Unterkilinften auRerhalb der Hotels nicht garantiert werden),

inkl. taglichem Fruhstiick, sowie 4 Tage Vollpension, 8 Tage Halbpension & 2 Tage All Inclusive
- Deutschsprachige avenTOURa - Reiseleitung

- Transfers im klimatisierten Kleinbus
- Eintrittsgelder fur Parks und Besichtigungen
- E-Visa fir Kuba (ersetzt Einreisekarte)

- Hochwertiges Giveaway

Nicht enthaltene Leistungen

- Persoénliche Ausgaben
- Trinkgelder

- Reiseversicherung

- Rail & Fly innerhalb Deutschlands in der 2. Klasse fir 85 € p.P. (Hin- u. Ruckfahrt)

Details zur Reise

Anforderungen

- Generell: geeignet fiir gelibte Wanderer

- Nettowanderzeit pro Tag zwischen 4 - 8 Std.

Programmhinweise

- CO2 - Bilanz dieser Reise pro Teilnehmer: 5.128 kg

- Empfohlener Atmosfair-Beitrag Hin- und Rickflug: 118 € - Sie kompensieren Ihren Flug und wir schenken lhnen
einen Bonus. Hier bekommen Sie weitere Infos.

- Unsere letzte Rucktrittsmdglichkeit bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl: 30 Tage vor Reisebeginn
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- Bei kurzfristigen Buchungen von weniger als 6 Wochen vor Abreise, sind die Fluggesellschaften nicht mehr an den

uns garantieren Tarif gebunden.Es kann zu héhere Flugtarifen kommen, wodurch wir ggfs. einen Aufpreis erheben

missen.
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