
Kirgisistan Kirgistan: Im Reich der Gletscher und
Gipfel

Tien-Shan erleben 

Reisebeschreibung

Bereit für ein unvergessliches Abenteuer?Diese Reise ist wie gemacht für alle, die das Außergewöhnliche suchen –

fernab der Massen, mitten in der unberührten Natur. Dort, wo sich schmale Pfade durch wilde Landschaften

schlängeln, die Luft kristallklar ist und jeder Schritt Sie tiefer in die faszinierende Welt des Tien-Shan-Gebirges

führt.Entdecken Sie versteckte Bergseen, beeindruckende Gletscher und atemberaubende Gipfel – und spüren Sie,

wie Sie eins werden mit der Magie dieser einzigartigen Region.Erleben Sie Ihre ganz persönliche Legende – auf den

Spuren des Schneeleoparden.

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 16 Tage

Teilnehmer: 10-12

Reisestationen: 12

Ihr Link zur Reise mit allen verfügbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/Kirgistan-gletscher#termine

Ihr Reiseberater

Aleksandra Deininger

a.deininger@aventoura.de

0761 / 21 16 99-0
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Reiseverlauf

1. Tag | Karakol und der Issyk-Kul-See. 
Ihr Abenteuer beginnt mit einer herzlichen

Begrüßung am Flughafen oder der Abholung

vom Hotel in Bischkek. Schon auf den ersten

Kilometern schenkt Ihnen die Fahrt erste

Eindrücke: Berglandschaften, weite Täler und

kristallklare Flüsse. Auf dem Weg zur Nordküste

des Issyk-Kul-Sees genießen Sie ein

Mittagessen in einem gemütlichen Café mit

traditionellen kirgisischen Gerichten und

besuchen das Open-Air-Museum Ruh Ordo, wo

Sie Kultur und Geschichte der Nomaden näher

kennenlernen. Nach der Ankunft in Karakol 

erwartet Sie eine entspannte Kanutour durch

die malerischen Buchten des Issyk-Kul-Sees:

stilles Wasser, Bergketten am Horizont und das

Gefühl absoluter Freiheit. Am Abend genießen

Sie ein leckeres Abendessen und erholen sich in

gemütlicher Atmosphäre.

2. Tag | Trekking durch die Schlucht von Jergalan 
Nach dem Frühstück fahren Sie in das malerische

Dorf Jergalan, versteckt zwischen grünen Tälern und

hohen Berggipfeln. Hier beginnt Ihr echtes

Gebirgsabenteuer:

Ein Trekking durch die Jergalan-Schlucht — vorbei

an blühenden Wiesen, rauschenden Bergbächen und

mächtigen Berghängen.Streckenlänge: 12 km

Maximale Höhe: 3000 mPicknick inmitten beeindruckender Naturkulissen.

Am Abend — Abendessen und Erholung im Camp.

3. Tag | Terim-Tor-Pass 
Nach einem frühen Frühstück setzen Sie den Aufstieg fort. Heute erwartet Sie eine der

ersten ernsthaften Etappen der Route: der Aufstieg zum Terim-Tor-Pass (3500 m). Von

hier aus eröffnen sich atemberaubende Panoramen des Jergalan-Tals  und der

schneebedeckten Gipfel am Horizont. Der Abstieg führt in die malerische Schlucht

Turgon Ak-Suu — umgeben von Bergwiesen und klaren Bächen. Anschließend beginnt

ein sanfter Anstieg in Richtung des Boz-Uchuk-Passes. Streckenlänge: 10 km

Maximale Höhe: 3600 m Mittagessen unterwegs, Abendessen und Erholung im Camp.
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4. Tag | Boz-Uchuk-Pass 
Nach dem Frühstück führt der Weg weiter hinauf — zu neuen Eindrücken und neuen

Horizonten. Der Aufstieg zum Boz-Uchuk-Pass (3600 m) wird mit einem Abstieg zu den

beeindruckenden Boz-Uchuk Seen  belohnt, die zwischen Hochgebirgswiesen und

Felsen verborgen liegen. Streckenlänge: 8 km Maximale Höhe: 3600 m Mittagessen in

der Natur, Abendessen und Erholung im Camp an den Seen.

5. Tag | Der See Jerghez 
Nach dem Frühstück setzt sich die Route fort — heute erwarten Sie ein weiterer Pass

und die verborgenen Schätze der Berge. Der Aufstieg zum Jerghez-Pass  (3500 m)

eröffnet beeindruckende Panoramablicke auf die unberührte Natur des Tien Shan. Der

Abstieg führt durch die Jerghez-Schlucht hinunter zum wunderschönen Jerghez-See,

umgeben von felsigen Bergrücken und der tiefen Stille des Hochgebirges.

Streckenlänge: 8 km Maximale Höhe: 3500 m Mittagessen unterwegs, Abendessen

und Erholung im Camp am See.

6. Tag | Der Westliche Jerghez-Pass und der Abstieg nach Almaluu 
Nach dem Frühstück beginnt der Aufstieg zum Westlichen Jerghez-Pass (3500 m) —

ein Weg, der durch Geröllfelder und alpine Wiesen führt. Der Abstieg führt weiter in die

malerische Almaluu Schlucht , umgeben von friedlicher Natur und weitläufigen

Berglandschaften. Streckenlänge: 10 km Maximale Höhe: 3500 m Mittagessen

unterwegs, Abendessen und Erholung in der abgeschiedenen Atmosphäre der Natur.

7. Tag | Das Altyn-Araschan-Tal 
Nach dem Frühstück beginnt der Übergang zu einem der berühmtesten Naturwunder

Kirgistans. Der Aufstieg zum Almaluu-Pass (3800 m) eröffnet aus großer Höhe

grenzenlose Panoramablicke über die Bergketten. Der Abstieg führt hinunter ins

Altyn-Araschan-Tal — umgeben von dichten Nadelwäldern und alpinen Wiesen.

Streckenlänge: 10 km Maximale Höhe: 3800 m Nach der Ankunft erwartet Sie

wohlverdiente Erholung: ein Bad in den heißen Mineralquellen unter freiem Himmel,

mitten in den Bergen. Am Abend — Abendessen und Übernachtung in einer Jurte oder

einem Gästehaus, ganz nach Wunsch.

8. Tag |  Ruhetag in Altyn-Araschan 
Dieser Tag ist ganz der vollständigen Erholung und dem Genuss der Natur des Tals

gewidmet. Der ganze Tag — umgeben von malerischen Wiesen, Bergflüssen und

Kiefernwäldern. Sie können in den heißen Mineralquellen entspannen, auf den Pfaden

spazieren gehen oder einfach die Stille und die frische Bergluft genießen. Frühstück,

Mittag- und Abendessen in gemütlicher Atmosphäre.

9. Tag | Der Weg zum Ala-Köl-Pass 
Nach dem Frühstück — Wanderung durch das malerische Teldy-Tal in Richtung des

Hochgebirgspasses Ala-Köl.  Streckenlänge: 12 km Maximale Höhe: 3400 m Die Route

führt über alpine Wiesen, steinige Bergpfade und stille Täler, in denen die Natur fast

unberührt bleibt. Lunch unterwegs, Abendessen und Erholung im Zeltlager — umgeben

von majestätischen Bergen.
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10. Tag | Der Ala-Köl-Pass 
Nach einem frühen Frühstück — Aufstieg zum Ala-Köl-Pass (3860 m) — ein grandioser

Blick auf den türkisfarbenen Ala-Köl-See und die endlosen Weiten des Tian-Shan.

Abstieg hinunter zum Lager „Prijut Siroty“ auf 2850 m Höhe. Streckenlänge: 8 km

Maximale Höhe: 3860 m &#127860; Lunch während des Abstiegs, Abendessen und

Erholung im Lager

11. Tag | Die Schluchten Karakol und On-Tor 
Nach dem Frühstück — Abstieg in die Karakol-Schlucht,  umgeben von uralten Tannen

und plätschernden Bergbächen. Danach — Aufstieg in die malerische On-Tor-Schlucht,

wo sich hinter jeder Wegbiegung neue Ausblicke auf die Bergtäler eröffnen.

Streckenlänge: 10 km Maximale Höhe: 3000 m Lunch auf dem Weg, Abendessen und

Erholung im Lager inmitten der Bergstille.

12. Tag | Der Karakol-Gletscher 
Nach dem Frühstück — ein radialer Aufstieg zu einem der beeindruckendsten

Gletscher Kirgistans, dem Karakol-Gletscher. Großartiger Blick auf den Karakol-Peak

(5280 m) — einen der höchsten Gipfel der Region. Streckenlänge: 8 km Maximale

Höhe: 3500 m Lunch auf der Route, Abendessen und Erholung im Lager.

13. Tag | Abstieg durch das On-Tor-Tal 
Nach dem Frühstück — der Weg zurück durch die unberührte Natur. Abstieg durch das

malerische On-Tor-Tal: grüne Hänge, murmelnde Bäche, frischer Bergwind. Lunch auf

der Route, Abendessen und Erholung im Lager. Streckenlänge: 12 km

14. Tag | Weg zum Tjelty-Pass 
Nach dem Frühstück setzen wir den Aufstieg durch das TjeltyTal  fort — stille Pfade,

grüne Hänge und das Rauschen der Bergbäche. Streckenlänge: 10 km Maximale

Höhe: 3500 m Lunch auf der Route, Abendessen und Erholung vor einem der letzten

Anstiege der Expedition.

15. Tag | Jety-OguzTal 
Heute steht einer der letzten und zugleich schönsten Abschnitte der Route bevor.

Aufstieg zum Tjelty-Pass (3800 m), von dem sich grandiose Panoramen des Tien-Shan

eröffnen — Berge, Wolken und grenzenlose Weiten. Anschließend folgt der

langersehnte Abstieg in die berühmte Jety-Oguz-Schlucht,  geschmückt mit roten

Felsen und grünen Tälern. Streckenlänge: 12 km Maximale Höhe: 3800 m Lunch auf

der Route, Abendessen und Erholung in gemütlicher Atmosphäre am Fuß der Berge.

16. Tag | Rückkehr nach Bischkek 
Nach dem Frühstück endet unsere große Reise. Transfer in die Stadt Karakol und

anschließend Weiterfahrt nach Bischkek  über malerische Bergstraßen. Nach der

Ankunft — Check-in im gemütlichen Hotel und Erholung nach den intensiven Tagen.

Am Abend — festliches Abschiedsessen in einem Restaurant mit nationaler Küche:

Zeit, Eindrücke zu teilen, die schönsten Momente der Route Revue passieren zu

lassen und die letzten Akkorde der kirgisischen Gastfreundschaft zu genießen.
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Unsere Leistungen

	- Unterkunft in Hotels mit Frühstück, Jurten und Zeltlagern

	- Empfang und Verabschiedung am Flughafen

	- Alle Transfers laut Programm (Minibus)

	- Dienste eines englischsprachigen Guides und eines Assistenz-Guides

	- Verpflegung entlang der gesamten Route (Frühstück, Mittagessen, Abendessen, Picknicks)

	- Träger (3 Personen pro Gruppe)

	- Ausrüstungsverleih (Zelte, Isomatten, Schlafsäcke)

	- Krankenversicherung (extra)

	- Abschiedsabendessen in einem Restaurant der nationalen Küche

	- Umweltabgaben

	- Trinkwasser entlang der gesamten Route

Nicht enthaltene Leistungen

	- Internationaler Flug

	- Einzelzimmerunterbringung (optional, gegen Aufpreis)

	- Zusätzliche Dienstleistungen und Aktivitäten außerhalb des Programms

	- Persönliche Ausgaben
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