avenvue Ha
Reisen, die bewegen!

Kirgisistan Geheimnisse des Orients
Kirgistan-Usbekistan

- !’ ‘4"—:—

Reisebeschreibung

Tauchen Sie ein in ein 15-tdgiges Abenteuer durch Kirgistan und Usbekistan — von den schneebedeckten Passen des
Tian Shan Gber smaragdgriine Hochgebirgsseen bis zu den legendéren Stadten der SeidenstralRe. Erleben Sie
nomadische Gastfreundschaft, Reittouren durch unberihrte Natur, heilige Berge, uralte Walnusswalder und
orientalische Basare voller Dufte und Farben. Samarkand, Buchara und Chiwa verzaubern mit zeitloser Architektur,
wéahrend Aromen von Plow, Gewurzen und frischem Brot die Sinne begleiten. Eine Reise zwischen Himmel und Wuste
— intensiv, authentisch und unvergesslich.

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 15 Tage

Teilnehmer: 10-12

Reisestationen: 9

Ihr Link zur Reise mit allen verfugbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/kirgistan-usbekistan#termine

Ihr Reiseberater

Aleksandra Deininger
a.deininger@aventoura.de
0761 /21 16 99-0
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1. Tag | Ankunft in Bischkek

Ihr Abenteuer beginnt mit der Ankunft am Flughafen Manas (Bischkek) , wo Sie ein
Vertreter der Firma herzlich empféngt. Die frische Bergluft Kirgisistans und der Blick auf
die schneebedeckten Gipfel des Tian Shan stimmen Sie auf die Reise ein.
AnschlieRBend erfolgt der komfortable Transfer zum Hotel mit Zeit fir Check-in und
kurze Erholung. Erste Eindriicke der Hauptstadt zeigen sich in breiten Alleen, griinen
Parks und moderner Architektur vor beeindruckender Bergkulisse.Am Abend um 21:00
Uhr genieRen Sie ein Willkommensabendessen in einem Restaurant mit orientalischem
Flair. In entspannter Atmosphare lernen Sie den Guide und die Mitreisenden kennen
und kosten ausgewahlte Spezialitaten der kirgisischen Kiiche. Beim gemeinsamen
Austausch erhalten Sie erste Informationen zum Reiseverlauf und zu den kommenden
Abenteuern.

Unterkunft: Hotel Sofia (oder eine ahnliche Option)

Verpflegung: Abendessen

2. Tag | 2.Tag Pass Too-Ashu — Toktogul

Friihes Aufstehen und ein Friihstlick mit Boorsoq und Kaffee stimmen auf die Fahrt
Uber den legendaren Too-Ashu-Pass ein. Mit jeder Serpentine steigt die Stral3e héher,
die Luft wird diinner und die Landschaft immer beeindruckender. Auf 3.586 Metern
eréffnet sich ein grandioser Blick auf das Suusamyr-Tal mit weiten Weiden,
schneebedeckten Bergen und verstreuten Jurten.Die Reise fiihrt weiter durch die
Tschytschkan-Schlucht mit steilen Felsen, rauschendem Gebirgsfluss und duftenden
Nadelwéldern.Ubernachtung am Toktogul-Stausee : Ein stimmungsvoller
Sonnenuntergang spiegelt sich im Wasser, begleitet von Naturklangen und einem
klaren Sternenhimmel mit Blick auf die Milchstraf3e.

Unterkunft: Hotel Kok Bel (oder eine &hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Lunchpaket, Abendessen

3. Tag | 3.Tag Sary-Chelek * Reitausflug zu den Perlen der Natur

Nach der Ubernachtung und dem Friihstiick erfolgt die Weiterfahrt zum
Biospharenreservat Sary-Chelek , einem bedeutenden Naturschutzgebiet in Kirgisistan.
Vor Ort lernen wir die kirgisischen Pferde kennen und bereiten sie fir den Austitt vor.
Sattel und Ziigel werden Uberpriift.Anschlieend unternehmen wir ein leichtes
Reittrekking zu mehreren Seen des Reservats. Der Ritt flhrt iber Waldwege und durch
bergige Landschaften mit Wiesen und Weideflachen. Unterwegs erdffnen sich
Ausblicke auf griine Berghéange und alpine Vegetation.Die Seen zeichnen sich durch
klares Wasser und eine weitgehend unberiihrte Umgebung aus. Wahrend einer Pause
am Seeufer ist ein Picknick vorgesehen. Die ruhige Umgebung bietet Gelegenheit zur
Erholung und zum Naturerlebnis.Am Nachmittag kehren wir in das Gastehaus zuriick,
das inmitten von Nussbaumbhainen liegt. Dort wird ein hausgemachtes Abendessen mit
regionalen Produkten serviert. Der Tag endet mit einem gemutlichen Beisammensein
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Unterkunft: Gastehaus Usen (oder eine @hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Lunchpaket, Abendessen

4. Tag | 4.Tag Arslanbob - Der élteste Walnusswald der Welt

Die Fahrt nach Arslanbob fuhrt iber Bergpasse und durch malerische Téaler, begleitet
von Legenden Uber Alexander den GroRRen und alte Pfade seiner Truppen. In
Arslanbob, Heimat der grof3ten Relikt-Walnusswalder der Welt, erfolgt die
Unterbringung in einem Géastehaus mitten im Wald. Der Duft blihender Gérten, das
Rascheln der Blatter und Vogelgesang schaffen eine besondere Atmosphére.
Spaziergange fuhren zu jahrhundertealten Walnussbdumen und versteckten
Wasserfallen. Am Abend sorgen hausgemachte Speisen, lokale Traditionen und
Geschichten Uber den geheimnisvollen Wald fir einen stimmungsvollen Ausklang.
Unterkunft: Gastehaus Greenwood (oder eine &hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstlck, Mittagessen, Abendessen

5. Tag | Arslanbob—-Osch

Nach einem reichhaltigen Friihstiick beginnt die Besichtigung von Arslanbob mit
Wasserfallen in dichten Waldern, Aussichtspunkten tiber dem Tal und alten
Karawanenwegen. Anschlieend Weiterfahrt durch das historische Usgen, eine
bedeutende Stadt an der SeidenstralRe mit Minaretten aus dem 11. Jahrhundert und
Bauwerken aus der Zeit der Karachaniden. Nach einer Besichtigung der
architektonischen Denkméler geht es weiter in die Gber 3.000 Jahre alte Stadt Osch .
Ubernachtung im Hotel im historischen Zentrum, traditionelles Abendessen mit
kirgisischen Spezialitdten und ein abendlicher Spaziergang durch die Altstadt.
Unterkunft: Kaganat Boutique Hotel (oder eine &hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen

6. Tag | Der heilige Berg - Osch- Spirituelles Herz des Ferghanatals

Der Tag ist einer Stadttour durch das historische Osch gewidmet. Der Aufstieg auf den
heiligen Berg Sulaiman-Too , ein UNESCO-Weltkulturerbe, fiihrt iber steinerne Stufen
zu Hoéhlen mit Petroglyphen und heiligen Quellen. Vom Gipfel eréffnet sich ein
beeindruckender Panoramablick iber die Stadt, den Fluss Ak-Buura und griine
Gartenanlagen. Ein Hohlenmuseum sowie der Besuch lokaler Museen vermitteln
Einblicke in das reiche kulturelle Erbe der Region. Den Abschluss bildet ein
Spaziergang Uber den farbenfrohen orientalischen Basar — das lebendige Herz der
Stadt — bevor Zeit zur freien Verfiigung bleibt.

Unterkunft: Kaganat Boutique Hotel (oder eine &hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen

7. Tag | Osch-Taschkent. Ubergang in ein orientalisches Marchen

Nach einem Frihstiick im gastfreundlichen Osch verlassen wir Kirgistan und reisen
nach Usbekistan ein. Die Fahrt flhrt entlang einer eindrucksvollen Schlucht mit weiten
Ausblicken auf Bergketten, grine Taler und alte Karawanenwege.An der Grenze
verandert sich die Atmosphéare spurbar: neue Landschaften, andere Diifte, fremde
Klange. Die usbekische Seite empfangt uns mit Hitze, dem Aroma von Plow und
frischem Brot sowie der Melodie der usbekischen Sprache.Durch das fruchtbare

~
o Geschaftsfihrer Steuer-Nr. Handelsregister = % Mehrfacher Preistrager
- > Dipl. Betriebswirt 06 408 [ 42 262 Freiburg Goldene Palme
aven “a

Gerd Deininger UStidNr. DE 232 891 992 HRB 7226 * ven Geo Saison

avenvue
Reisen, die bewegen!

a

Seite 3von 7

Ausgezeichnet
als nachhaltiger
Reiseveranstalter



Ferghanatal geht es weiter vorbei an Baumwollfeldern, Obstgéarten und traditionellen

Dorfern mit Lehmh&usern und begrinten Innenhéfen, aus denen uns freundliche
Bewohner zuwinken.Am Abend erreichen wir Taschkent. In einem gemutlichen Hotel
im Stadtzentrum geniefRen wir klimatisierte Zimmer und den Blick auf die breiten
Boulevards der modernen Hauptstadt — eine willkommene Erholung nach einem langen
Reisetag.

Unterkunft: Al Anvar (oder eine ahnliche Option)

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

8. Tag | Taschkent

Nach dem Fruhstiick beginnen wir unsere Besichtigungstour durch Taschkent , die
Hauptstadt Usbekistans, in der moderne Architektur und jahrhundertealte Traditionen
harmonisch miteinander verschmelzen. Im Hazrat-Imam-Komplex, dem spirituellen
Zentrum der Stadt, beeindrucken Medresen und Moscheen mit himmelblauen Kuppeln
sowie wertvolle Manuskripte in der Bibliothek.Der Unabhangigkeitsplatz vermittelt den
Geist des modernen Usbekistans mit Springbrunnen, Denkmalern und breiten, von
Blumenbeeten gesdumten Alleen. Zum Mittagessen genie3en wir in einem lokalen
Restaurant die Vielfalt der usbekischen Kiiche — aromatischen Plow, saftigen
Schaschlik und frisches Tandoor-Brot.Am Nachmittag besuchen wir das Museum fiir
Angewandte Kunst, das einen Einblick in traditionelle Handwerkskiinste wie Keramik,
Textilien und Schmuck bietet. In den Werkstétten begleiten uns das rhythmische
Hammern auf Kupfer und das Zischen des Metalls. Den Tag beschlieRen wir mit einem
Spaziergang durch die abendlich beleuchteten Stralen Taschkents, wo Neonlichter,
angestrahlte Geb&ude und Live-Musik die Stadt in ein besonderes néchtliches Flair
tauchen.

Unterkunft: Al Anvar (oder eine dhnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen

9. Tag | Samarkand

Nach friihem Aufstehen und Fruhstlck brechen wir nach Samarkand auf — der
legendéren Kreuzung der Weltkulturen und Perle der GroRen Seidenstra3e. Die Fahrt
fuhrt durch die weiten usbekischen Steppen vorbei an Baumwollfeldern, Wiistenoasen,
modernen Stadten und alten Ruinen.In Samarkand angekommen, unternehmen wir
eine Stadtrundfahrt durch die geschichtstrachtige Stadt, in der Kultur und
Vergangenheit lebendig sind. Der Registan, das Herz der alten Stadt, beeindruckt mit
seinem monumentalen Ensemble aus drei Medresen. Azurblaue Kuppeln und
kunstvolle Mosaike leuchten im Sonnenlicht. Ulugh Beg, Sher-Dor und Tilla-Kari
erzahlen jeweils ihre eigene Geschichte mit schimmernden Majolika-Fliesen, goldenen
Ornamenten sowie hohen Arkaden und Minaretten.Nach dem Check-in in einem Hotel
im historischen Zentrum mit traditionellen Innenh6fen und Springbrunnen genief3en wir
eine erholsame Pause in den kiihlen Zimmern. Am Abend erleben wir in einer alten
Mahalla ein interaktives Theaterstiick, das Szenen aus dem historischen Samarkand
lebendig werden lasst — begleitet von den Diften von Safran und Rosenwasser sowie
den Klangen alter Instrumente.

Unterkunft: Hotel Malika (oder eine ahnliche Option)
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Verpflegung: Fruhstlck, Mittagessen, Abendessen

10. Tag | Samarkand

Nach dem Frihstlick erkunden wir weiter die ,Perle des Ostens”.

Der Schah-i-Sinda-Komplex beeindruckt mit kunstvoll verzierten Mausoleen, deren
blaue und tirkisfarbene Kacheln eine beinahe kosmische Schénheit ausstrahlen.
AnschlieBend besuchen wir die Sternwarte Ulugbeks, Zeugnis der au3ergewdhnlichen
astronomischen Prazision des 15. Jahrhunderts.In einer traditionellen Werkstatt
erleben wir die Herstellung von Seidenpapier — vom Kochen der Kokons bis zum
handgeschdpften Papier.

Das Mausoleum Gur-Emir, Ruhestéatte Timurs, besticht durch seine méchtige Kuppel,
goldene Ornamente und eine Grabplatte aus griinem Nephrit.Freie Zeit |adt zu
Spaziergangen durch die Altstadt und zum Besuch des Siab-Basars ein, wo GewUrz-
und Fruchtaromen die Luft erfillen.

Am Abend verzaubert der beleuchtete Registan-Platz mit marchenhafter Atmosphéare
und der Magie des alten Samarkand.

Unterkunft: Hotel Malika (oder eine ahnliche Option)

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

11. Tag | Buchara

Nach frihem Frihstiick fahren wir durch weite Wiistenlandschaften nach Buchara ,
einer sagenumwobenen Stadt der Seidenstrale. Dinen, Oasen und alte
Karawansereien begleiten den Weg. Nach dem Check-in im Hotel in der Altstadt
tauchen wir ein in enge Gassen, Lehmh&user und traditionelle Innenhéfe — eine Reise
in vergangene Zeiten.Die Besichtigung fiihrt zur imposanten Zitadelle Ark mit Giber
2000 Jahren Geschichte und weitem Blick Uiber die Stadt. Das Minarett Kalon,
Wahrzeichen Bucharas, beeindruckt mit seiner Hohe und kunstvollen Ziegelarchitektur
und Uberstand selbst die Invasion Dschingis Khans.Weitere Héhepunkte sind die
Mir-i-Arab-Medrese, der Lyabi-Hauz-Komplex und die historischen Handelskuppeln.
Am Abend genief3en wir einen Spaziergang durch stimmungsvoll beleuchtete Gassen
und ein traditionelles Abendessen.

Unterkunft: Hotel Karavan Plaza (oder eine ahnliche Option)

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

12. Tag | Chiwa

Fahrt nach Chiwa , einer der altesten Stadte Usbekistans, durch die endlose Wiiste
Kysylkum (8-10 Std.). Goldene Diinen, vereinzelte Oasen und Kamelherden pragen
die Landschaft, unterbrochen von Pausen in Teestuben mit frischem Brot und
duftendem Tee. Das wechselnde Licht der Abendsonne taucht den Sand in warme
Farben.Am Abend Ankunft in Chiwa. Die von Mauern umgebene Altstadt Ichan-Kala
empféangt uns mit engen Gassen, Lehmhausern und aufragenden Minaretten.
Unterkunft im Hotel innerhalb der Festungsmauern. Erste Eindriicke der Museumsstadt
unter freiem Himmel. Abendessen mit traditioneller choresmischer Kiiche und ruhiger
Ausklang des Tages unter dem Sternenhimmel.

Unterkunft: Khans Palace Hotel (oder eine @hnliche Option)

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen
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13. Tag | Chiwa

Die Besichtigung von Chiwa fiihrt zurtick in die Zeit der Seidenstrafie. In der Altstadt
Ichan-Kala vereinen sich Paléaste, Moscheen, Medresen und Minarette zu einem
einzigartigen Ensemble historischer Baukunst.Das blaue Minarett Kalta-Minor fallt
durch seine ungewohnliche, unvollendete Form und leuchtende Glasur auf. Im
Tasch-Hauli-Palast gewahrt der Harem Einblicke in das héfische Leben der Khane. Die
Juma-Moschee beeindruckt mit ihren alten, kunstvoll geschnitzten Holzsaulen und
stiller Atmosphére.Nach dem Abendessen ladt ein Spaziergang durch die
stimmungsvoll beleuchteten Gassen zum Souvenirkauf ein — ein stiller Ausklang in der
Magie der mittelalterlichen Stadt.

Unterkunft: Khans Palace Hotel (oder eine &hnliche Option)

Verpflegung: Frihstick, Mittagessen, Abendessen

14. Tag | Taschkent

Nach dem Friuhstiick Fahrt nach Urgentsch und Flug nach Taschkent. Abschied von
Choresm mit einem letzten Blick auf Mauern und Minarette im Morgenlicht. Der Flug
fuhrt Gber Wisten und Oasen zuriick in die moderne Hauptstadt mit breiten Alleen,
griinen Parks und zeitgendssischer Architektur.Freizeit fir Spaziergdnge und letzte
Eink&éufe auf den Basaren und in den Geschéaften Taschkents — Keramik, Textilien,
Gewiirze und Schmuck als Erinnerungen an die Reise.Beim gemeinsamen
Abschiedsabendessen teilen wir Eindriicke und Erinnerungen. Plow, Samsa und griiner
Tee begleiten Gesprache, Lachen und das Gefiihl, dass aus Reisegeféhrten Freunde
geworden sind.

15. Tag | Ruckreise

Der letzte Tag steht zur freien Verfiigung. Ein Besuch des Chorsu-Basars mit seiner
imposanten Kuppel und verwinkelten Gangen bietet Gelegenheit flr letzte Einkaufe —
Brot, Trockenfruchte, SlRigkeiten und Gewlrze. Spaziergange zu vertrauten Orten wie
dem Unabhéangigkeitsplatz, durch schattige Parks oder moderne Viertel mit Cafés
runden den Aufenthalt ab.Zeit zum Innehalten vor der Heimreise: Koffer packen, letzte
Fotos, Gedanken an 15 Tage voller Eindriicke. Der Transfer zum Flughafen erfolgt
entsprechend dem Flugplan.Im Gepéack bleiben nicht nur Souvenirs, sondern
Erinnerungen an Hochgebirgsseen Kirgistans, die alten Stadte Usbekistans,
orientalische Diifte, vielfaltige Geschmacker und die herzliche Gastfreundschaft
Zentralasiens. Eine Reise furs Leben — mit dem Wunsch, eines Tages zuriickzukehren.

Unsere Leistungen
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- Unterkunft mit Fruhstiick (Gastehduser und Hotels, 14 Néchte)
- Transfers gemaf Tourprogramm

- Reiseleiter/Guide wahrend der gesamten Reise

- Stadtfuhrer in den Stadten Usbekistans

- Bahnfahrkarten

- Flug Chiwa—Taschkent
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- Verpflegung wéhrend der gesamten Tour

- Wasser
- Eintrittskarten
- Pferdeverleih

- Workshop zur Zubereitung der usbekischen Kiiche

Nicht enthaltene Leistungen

- Ausgaben, die nicht im Programm vorgesehen sind
- Personliche Ausgaben
- Einzelzimmerunterbringung

- Versicherung
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