avenvue Ha
Reisen, die bewegen!

Kirgistan Naturerlebnis Kirgistan

Wanderreise auf den Spuren de

2

r Tien Shan-Bergwelt

Reisebeschreibung

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Zentralasiens: Diese 14-tagige Reise durch Kirgistan fiihrt Sie von der
lebendigen Hauptstadt Bischkek tiber atemberaubende Berglandschaften bis zu den unberiihrten Ufern des
Issyk-Kul-Sees. Entdecken Sie kulturelle Schatze wie den Burana-Turm, erleben Sie authentische Begegnungen mit
einheimischen Familien und schlafen Sie in traditionellen Jurten unter dem Sternenhimmel. Auf mehrtagigen
Trekkingtouren durch dichte Walder, weite Almwiesen und vorbei an kristallklaren Bergseen erleben Sie die wilde
Schénheit Kirgistans mit allen Sinnen. Ein unvergessliches Abenteuer zwischen Natur, Kultur und Bewegung erwartet
Sie!

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 14 Tage

Teilnehmer: 6-14

Reisestationen: 12

Ihr Link zur Reise mit allen verfigbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/kirgisistan-naturerlebnis#termine

Ihr Reiseberater

Aleksandra Deininger
a.deininger@aventoura.de
0761 /21 16 99-0
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avenvueissia
Reisen, die bewegen!

Reiseverlauf

1. Tag | Bischkek

Ankunft am Manas Flughafen in Bischkek. Standard-Check-in im Hotel ab 14:00
Uhr.11:00 Uhr Treffen mit Inrem Reiseleiter in der Hotellobby und Beginn der
Stadtrundfahrt.Wir besuchen das Herz der Stadt, den Ala-Too Platz, wo sich das
Staatliche Historische Museum befindet. Danach kénnen wir einen Spaziergang im Oak
Park genief3en, einem der beliebtesten Orte

der Einheimischen.Nach dem Mittagessen in einem lokalen Restaurant besuchen wir
den beriihmten Markt — Osch Bazar. Genau wie Sie den Markt betreten, stiirzen Sie
sich in die echte orientalische Atmosphare:

ein unendlicher Strom von Menschen, eine grof3e Vielfalt an Waren und
Farben.Abendessen in traditionellem Restaurant, wo Sie kirgisische Nationalgerichte
probieren kbnnen.Mabhlzeiten inbegriffen: Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Hotel
3*Hinweis: Es wird dringend empfohlen, eine zuséatzliche Nacht im Hotel zu buchen, da
die meisten Fluge in Bischkek spét in der Nacht oder friih am Morgen ankommen.
Unterkunft: Hotel 3*

Verpflegung: Mittagessen, Abendessen

2. Tag | Bischkek — Burana — Iskra - Tschon Kemin

Frihstiick im Hotel.Unsere Reise beginnt mit einem Besuch des historischen Denkmals
Buranaturm. Buranaturm — ein grof3es Minarett im Chuy Valley im Norden Kirgistans.
Es liegt etwa 80 Kilometer dstlich der Hauptstadt Bischkek, in der Nahe der Stadt
Tokmok. Der Turm ist alles, was von der Balasagyn Stadt tbrigblieb, die von den
Qarakhaniden am Ende des 9. Jahrhunderts gebaut wurde.Mittagessen im Dorf Iskra
bei einer Dungane-Familie, der ethnischen Zugehdrigkeit chinesischer Muslime, die
aus China fliehen mussten. Sie probieren ihre nationale Kiiche.Danach geht es weiter
in Richtung Tschon Kemin Schlucht. Es ist ein einzigartiger Nationalpark dank seiner
unglaublichen Schénheit und seiner reichen Vielfalt an Fauna und Flora. Die
unglaublichen Landschaften dieser Region regen die Fantasie an. In der Schlucht
kénnen Sie in der Umgebung spazieren gehen.Abendessen und Ubernachtung im
Gasthaus.Mahlzeiten inbegriffen: Frihstuck, Mittagessen, AbendessenUnterkunft:
Gasthaus

Unterkunft: Gasthaus

Verpflegung: Fruhstlck, Mittagessen, Abendessen

3. Tag | 3.Tag Tchon Kemin — Toru Aigyr (Trekking)

Nach dem Frihstlick Transfer zum Ausgangspunkt in der Néhe des Flusses Chon
Kemin. Von hier aus beginnen wir unsere 4-tagige Wanderung zum Nordufer des
Issyk-Kul-Sees.Die Hange der Berge sind mit Tannen bedeckt. Unterwegs machen wir
ein Picknick. AnschlieRend setzen wir unsere Wanderung durch den Wald zu den
Weiden von Toru Aigyr fort. Dort haben wir unsere Zelte aufgebaut.Abendessen und
Ubernachtung im Zelt.Wanderzeit: 10 km, +750m, 4 StdMabhlzeiten inbegriffen:
Fruhstiick, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: ZeltHinweis: Packen Sie die
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notwendigen Dinge 4 Tage lang neu ein und nehmen Sie sie mit (Schlafsacke, warme

Kleidung, Hut, Sonnenbrille, Trekkingschuhe usw.). Von Pferden getragenes Gepack.
Ihr Hauptgepack (Koffer) bleibt im Auto. Sie werden sie nach der Wanderung
zuriickbekommen.

Unterkunft: Zelt

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

4. Tag | 4.Tag Toru Aigyr — Kol Kogur See (Trekking)

Nach dem Frihstiick wandern wir zum Kol-Kogur-See auf 2 550 m. Der See liegt am
Nordhang des Kungey Ala-Too-Gebirges in einem malerischen Waldgebiet. Er gilt als
einer der schonsten Bergseen im nérdlichen Tien Chan. Der See hat eine
Trapezform.Am Ufer des Sees bauen wir das Lager auf und geniel3en die wundervollen
Landschaften um

uns herum. Abendessen und Ubernachtung im Zelt. Wanderzeit: Trek: 11 km, +300m,
-320m, 5 StdMabhlzeiten inbegriffen: Frihstiick, Mittagessen, AbendessenUnterkunft:
Zelt

Unterkunft: Zelt

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

5. Tag | 5.Tag Kol Kogur See — Kyzyl Aska (Trekking)

Nach dem Frihstiick wandern wir in Richtung der Weiden Kysyl Aska.Wir Giberqueren
den 3347 Meter hohen Pass. Wir steigen vom Pass und schlagen wir unsere Zelte in
der N&he des Flusses auf.Abendessen und Ubernachtung im Zelt. Wanderzeit: 14 km,
+ 880m, -800m, 5-6 StdMahlzeiten inbegriffen: Fruhstiick, Mittagessen,
AbendessenUnterkunft: Zelt

Unterkunft: Zelt

Verpflegung: Frihstlck, Mittagessen, Abendessen

6. Tag | 6.Tag Kyzyl Aska — Tscholpon Ata /Issyk Kol (Trekking)

Heute ist der letzte Tag des Trekkings.Wir gehen nach Atschyk Tasch, wo uns unser
Fahrer abholt und uns zum Nordufer des Sees Issyk-Kol , der Perle des kirgisischen
Landes, bringt. Issyk Kol ist nach Titicaca der zweitgré3teAlpensee der Welt. Sein
Name bedeutet in der kirgisischen Sprache ,heiRer See“.Wenn Sie im Hotel
ankommen, kénnen Sie duschen und sich ausruhen. Wenn Sie mdchten, kénnen Sie
im See schwimmen und sich am Strand entspannen.Abendessen im
Restaurant.Wanderzeit: 11 km, -500m, 3-4 StdMahlzeiten inbegriffen: Frihstick,
Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Hotel 4*

Unterkunft: Hotel 4*

Verpflegung: Fruhstick, Mittagessen, Abendessen

7.Tag | 7.Tag Tscholpon— Grigoriew und Semienow Schlucht — Karakol
Nach dem Frihstick fahren wir in Richtung Grigoriew und Semienow Schlucht. Diese
Orte gelten als die beriihmtesten Sehenswurdigkeiten der Region Issyk Kol. Sie
kénnen spazieren gehen, die wilde Natur um sich herum genie3en und an diesem
schodnen Ort einen angenehmen Zeitvertreib haben.Picknick in der Schlucht oder
Mittagessen im Café auf dem Weg.Wenn wir Karakol erreichen, besuchen wir seine
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beriihmten Sehenswirdigkeiten wie die russisch-orthodoxe Kirche und die Dungane

Moschee.Sie essen im ortlichen Restaurant zu Abend und ruhen sich im Hotel
ausMabhlzeiten inbegriffen: Frihstiick, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Hotel 3*
Unterkunft: Hotel 3*

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

8. Tag | 8.Tag Karakol — Zheti Oguz — Skazka — Bokonbaewo

Nach dem Fruhstiick fahren wir zur Schlucht Zheti Oguz.Der rote Felsen Broken Heart
am Eingang der Bergschlucht sorgt an diesem schdnen Ort fur ein romantisches
Ambiente. Sie haben Zeit, hier zu wandern und die herrliche Aussicht auf die Felsen
von Jety Oguz zu genieRen.Mittagessen im lokalen Café oder Gasthaus auf dem
Weg.Dann fahren wir in Richtung Skazka-Canyon , was “Méarchen” bedeutet. Hier
finden Sie Objekte von tberraschenden Formen und GréR3en. Ein echter Wolkenkratzer
oder ein Tier kann vor Ihnen erscheinen. Wanderung in der Schlucht (1-2 Std).In
Bokonbaewo treffen wir den Adlerjager mit seinem Raubvogel. Sie kénnen die
Wachsamkeit und Geschwindigkeit des Vogels wahrend der Jagd schéatzen. Es ist eine
der altesten Traditionen

der kirgisischen Nomaden.Abendessen und Ubernachtung im Gasthaus.Mahlzeiten
inbegriffen: Frihstuck, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Gasthaus

Unterkunft: Gasthaus

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

9. Tag | 9.Tag Bokonbaewo — Kara Tumshuk — Aschuu-Tor — Kysyl-Kia (3300 m) — Jazuu-Kechuu (Trekking)
Nach dem Fruhstiick im Gasthaus, Transfer mit dem Auto zum Dorf Kara Tumshuk (30
Min), wo wir unsere 2-tdgige Wanderung in Richtung Aschuu-Tor Zhailoo
beginnen.Unterwegs halten wir fir ein Picknick-Mittagessen.Am Nachmittag kénnen
Sie den atemberaubenden Sonnenuntergang Uber dem Issyk-Kul-See genie3en. Dann
geht es weiter nach Jazuu-Kechuu Zhailoo, wo wir die Nacht in Zelten
verbringen.Wanderzeit: 15 km, 7 Std, +1695 m, -580 mMahlzeiten inbegriffen:
Fruhstick, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: ZeltHinweis: Packen Sie nur die Dinge
um und nehmen Sie sie mit, die fiir 2 Tage notwendig sind (Schlafsécke, warme
Kleidung, Miitze, Sonnenbrille, Trekkingschuhe usw.).

lhr Hauptgepack (Koffer) bleibt im Auto. Sie werden sie nach der Wanderung
zuriickbekommen.

Unterkunft: Zelt

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

10. Tag | 10.Tag Jazuu-Kechuu — Boz-Salkyn (Trekking) / Bokonbaewo — Kotschkor
Nach dem Fruhstiick begeben wir uns auf eine aufregende Wanderung zum Berg
Tas&#1089;h-Tar Ata, der eine Hohe von etwa 3.600 Metern erreicht.Wenn wir den

Pass Uberqueren, geniel3en wir einen atemberaubenden Blick auf den Issyk-Kul-See,

wahrend wir ein gemutliches Mittagessen einnehmen.Am Nachmittag steigen wir zum

schdnen Boz-Salkyn-Jailoo hinab, wo uns ein Fahrer abholt. Transfer mit dem Auto

zum Dorf Kotschkor (2 Std). Nach der Ankunft kdnnen Sie sich ausruhen

und duschen. Abendessen und Ubernachtung im Gasthaus.Wanderzeit: 10 km, 7 Std,

+390 m, -915 mMahlzeiten inbegriffen: Fruhstick, Mittagessen und
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AbendessenUnterkunft: Gasthaus
Unterkunft: Gasthaus
Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

11. Tag | 11.Tag Kotschkor — Kysart / Kysart — Kilemtsche (Trekking)
Nach dem Frihstiick im Gasthaus, Transfer mit dem Auto zum Startpunkt — Kysart Dorf
(1 std).Die 2-tdgige Wanderung zum Son Kol See beginnt. Wir werden das
Kilemtsche-Tal durchqueren. Der Name des Tals bedeutet in kirgisischer Sprache ,wie
ein Teppich®, und dieser Teppich wird durch die Vielfalt der Bergkrauter und
Alpenblumen prasentiert, die alle nahe gelegenen Hange bedecken.Picknick wahrend
der Wanderung ist geplant.Wir kommen im Jurtenlager der Hirten an, wo wir die Nacht
verbringen. Abendessen in Jurte.Wanderzeit: 17 km, 4-5 Std, +- 200mMahlzeiten
inbegriffen: Frihstuck, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Jurten-CampHinweis:
Jurtenkapazitéat 4-6 Personen. Toilette sind drauf3en. Keine Dusche im
Jurten-Lager.Packen Sie nur die Dinge um und nehmen Sie sie mit, die fur 2 Tage
notwendig sind (Schlafsacke, warme Kleidung, Mitze, Sonnenbrille, Trekkingschuhe
Usw.).

Ihr Hauptgepack (Koffer) bleibt im Auto. Sie werden sie nach der Wanderung
zuriickbekommen.

Unterkunft: Jurten-Camp

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

12. Tag | 12.Tag Kilemtsche — Son Kol (Trekking)

Nach dem Friuhstlick setzen wir unsere Wanderung fort.Wandern bietet eine
wunderbare Gelegenheit, die Schdnheit dieser Orte zu geniel3en. Heute Uberwinden
wir den Pass Tuz Aschuu (3 400 m).Vom Pass scheint der Son Kol See sehr klein zu
sein, aber wenn wir hinuntergehen und uns dem See ndhern, erscheint er wie ein
grofRer und wunderschéner See.Bei der Ankunft im Jurten-Lager am See begegnen Sie
der nomadischen Gastfreundschaft, ihrer Lebensweise. Abendessen und Nacht haben
wir in Jurten.Wanderzeit : 5-6 St., 14 km, +800 m, -400 mMabhlzeiten inbegriffen:
Frihstiick, Mittagessen, AbendessenUnterkunft: Jurten-CampHinweis: Jurtenkapazitat
4-6 Personen. Aber in der Nebensaison kdnnen Sie je nach Verfugbarkeit 2 Personen
pro Jurte unterbringen. Toilette sind drauf3en. Es gibt keine Dusche im Jurten-Lager
Unterkunft: Jurten-Camp

Verpflegung: Fruhstlick, Mittagessen, Abendessen

13. Tag | 13.Tag Zuriick nach Bischkek

Nach dem Frihstiick kehren wir in die Hauptstadt zuriick.Wir kehren in die Zivilisation
zurlick, die vom 3400 m hohen Kalmak-Aschuu-Pass absteigt und fahren durch die
Boom-Schlucht.Mittagessen im Café.Nachdem wir in Bischkek ankommen, haben wir
Zeit, um den lokalen Markt zu besuchen. Am Abend erwartet uns das
Abschiedsessen.Mahlzeiten inbegriffen: Fruhstick, Mittagessen,
AbendessenUnterkunft: Hotel 3*

Unterkunft: Hotel 3*

Verpflegung: Fruhstlck, Mittagessen, Abendessen
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14. Tag | 14.Tag Bischkek — Flughafen — Abfahrt
Transfer zum Flughafen. Abflug.

Unsere Leistungen

- Privater Transport

- Englischsprachiger Guide

- Unterkunft gemaR Programm

- Mahlzeiten gemaR Programm: (F-13/M-13/A - 13)
- Stadtrundfahrt durch Bischkek: Ala-Too-Platz, Siegesplatz, Eichenpark, Zentralmoschee
- Burana Turm

- Mittagessen mit der Familie Dungan

- Issyk Kul See

- Semenov / Grigoriev Schluchten

- Dungan Moschee

- Jety Oguz-Schlucht und die Sieben Bullen

- Skazka Canyon

- Son-Kol-See

- 4-tagige Chon Kemin-Wanderung

- 2-tagige Bokonbaevo-Wanderung

- 2-tagige Son Kol-Wanderung

- Adlerjagd

Nicht enthaltene Leistungen

- Internationale Fliige (Gerne erstellen wir Ihnen ein unverbindliches Angebot.)
- Flughafentransfer: 50 USD einfache Fahrt pro Person

- Schlafsack und Schlafmatte

- Personliche Ausgaben

- Alle nicht angefiihrten Leistungen

Seite 6 von 6

~

o GeschaftsFihrer Skeuer-Nr. Handelsregister (-, Mehrfacher Preistrager
4 > Dipl. Betriebswirt 06 408 [ 42 262 Freiburg ] Goldene Palme
aven “a

Gerd Deininger UStidNr. DE 232 891 992 HRB 7226 * ven Geo Saison

Ausgezeichnet
als nachhaltiger
Reiseveranstalter




