avenvke Wa
Reisen, die bewegen!

Panama PanamaRelax Bocas del Toro
Reisebaustein

ab Panama City

Reisebeschreibung

Oh wie schon ist Panama ... wenn man sich am Karibikstrand

einmal so richtig entspannen kann!

Reisetyp: Individuelle Rundreisen

Dauer: 4 Tage

Teilnehmer: 1-4

Reisestationen: 1

Ihr Link zur Reise mit allen verfigbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/panama-relax-bocas-del-toro#termine

Ihr Reiseberater

Andreas Senkel
a.senkel@aventoura.de
+49 (0) 761 - 21 16 99-16
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Reiseverlauf

avenvue Ha
Reisen, die bewegen!

1. Tag | Flug auf die Trauminseln

lhre Reise beginnt frihmorgens in Panama City mit dem Transfer zum nationalen
Flughafen Albrook und dem Inlandsflug nach Bocas del Toro. Wéhrend des Fluges
kénnen Sie mit etwas Gluck schon die ersten weien Sandstrande und Korallenriffe
aus der Luft erhaschen. Sie landen auf der Isla Col6n im Stadtchen Bocas Town .Von
hier aus machen Sie eine kurze Bootsfahrt zu lhrem Hotel, welches in geruhsamer
Lage umgeben von Mangrovenwaldern, wilder Natur und dem turkisblauem Meer liegt.
Durch seine Néhe zur Hauptinsel ist es ein guter Ausgangspunkt um die verschiedenen
traumhaften Strande, sowie weitere Attraktionen des Archipels zu erkunden. GenielRen
Sie nun entspannte Tage an den Strédnden von Bocas del Toro!Unterkunft Villa F&B
(Zimmer mit Meerblick)

Unterkunft: Bocas del Toro

Verpflegung: ohne

Bus: ca. 30 min.

Boot: ca. 15 min.

Flug: ca. 1 Std.

2. Tag | Coral Cay & Red Frog Beach

Heute erwartet Sie ein Bootsausflug. Zunachst fuhrt Sie das Boot durch kleinere
Meeresgassen, die sich durch die vielbewachsenen Mangrovenwalder schlangeln.
Halten Sie dabei Ausschau nach Wasservigeln! AnschlieRend geht es zum Coral Cay ,
wo das Meer das ganze Jahr lang ruhig ist und somit geeignet fuir Schnorchler jeden
Alters. Lokale Restaurants, die auf Stelzen tiber dem Wasser gebaut sind, bieten
verschiedene Meeresfriichte an (nicht inklusive).Spater geht die Bootsfahrt weiter zur
Insel Bastimentos. Die Insel ist rundherum von Mangroven bewachsen, und ist
umgeben von Natur und guter Luft. Isla Bastimentos besteht zum Grof3teil noch aus
Dschungel, es gibt keine StralRen oder Landebahnen. Aus diesem Grund kann die Insel
auch nur mit dem Boot angefahren werden.Nicht nur Abenteurer oder Naturfreaks
finden sich in Isla Bastimentos ein, denn hier befindet sich einer der bekanntesten
Strénde Bocas del Toros, der "Red Frog Beach" , der seinen Namen von den roten
Pfeilgiftfréschen erhalten hat. Innerhalb der Insel gibt es viele Pfade und Wege, die
zum Erkunden einladen. Die bekannteste Aktivitét ist es aber, "die Seele einfach mal
baumeln zu lassen" und den Klédngen des Meeres zu lauschen. Am Nachmittag fahren
Sie zurtick zum Hotel.Unterkunft Unterkunft Villa F&B (Zimmer mit Meerblick)
Unterkunft: Bocas del Toro

Verpflegung: Frihstick

Boot: ca. 3 Std.

3. Tag | Ganz nach Gusto

Den heutigen Tag kénnen Sie im Hotel entspannen oder sich sportlich betatigen
(Kajaks und Standup-Paddleboards kénnen hierzu kostenlos ausgeliehen werden, um
die umliegenden Mangrovenwalder zu erkunden).Auch besteht die Mdglichkeit den
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karibischen Flair von Bocas Town genief3en (Transfer nicht enthalten) oder optional
Ausflige zu den verschiedenen Stranden und Schnorchelspots auf dem Archipel
unternehmen. Ihr Hotel oder einer der vielen Anbieter vor Ort halt Tourvorschlage
bereit. Staunen Sie Uiber die Ruhe der Seesterne an der Playa de las Estrellas oder
versuchen Sie Delfine in der Bahia de los Delfines zu sehen.Oder wie ware es mit einer
Reise in das urspriingliche Bocas del Toro? Bei einem optionalen Tagesausflug
kénnen Sie ein indigenes Dorf der Ngobé sowie ein typisch afrikanisch-karibisches Dorf
besuchen und lernen die Lebensweise der eigentlichen Inselbevdlkerung kennen Dabei
kosten Sie auch das typische Kokusnussbrot. Gerne buchen wir diesen authentischen
Ausflug fur Sie hinzu (siehe Buchungsstrecke).Unterkunft Villa F&B (Zimmer mit
Meerblick)

Unterkunft: Bocas del Toro

Verpflegung: Fruhstick

4. Tag | Abschied nehmen

Vormittags kénnen Sie nochmals den karibischen Flair Bocas' genief3en, bevor Sie

nach Bocas Town gebracht werden und Ihr Anschlussprogramm antreten.Folgende
Abreiseoptionen organisieren wir lhnen gerne:Option 1: Riickflug nach Panama City
Option 2: Boot nach Almirante

Option 3: Shuttlebus nach Costa Rica (Pto. Viejo oder Cahuita)

Boot: ca. 15 min.

Unsere Leistungen

- Transfers in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen

- 1 Inlandsflug Panama City - Bocas del Toro (Gepécklimit bis 14 kg, Ubergepéck ca 3 US$ pro kg)
- Bootstransfers am An- und Abreisetag vom Bootssteg Bocas Town zum Hotel

- 3 Ubernachtungen iom angegebenen Hotel, inkl. Frithstiick

- Bootsausflug an Tag 2 wie im Programm beschrieben, inkl. Eintritt Red Frog Beach

- Ausfiuihrliche Reisedokumentation

Nicht enthaltene Leistungen

- Rickflug nach Panama City (Gerne planen wir lhre Weiterreise ab Bocas oder den Riickflug nach Panama City.
Sprechen Sie uns an!)

- Trinkgelder

- Optionale Ausflige

- Getranke zu den Mabhlzeiten
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- Alle nicht aufgefiihrten Mahlzeiten

- Alle Extras in den Hotels

Details zur Reise

avenvke
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- Ab Panama City / bis Bocas Town

- Folgende Abreiseoptionen organisieren wir Ihnen gerne zusétzlich im Anschluss an diesen Baustein:

Option 1: Rickflug nach Panama City
- Option 2: Boot nach Almirante

- Option 3: Shuttlebus nach Costa Rica (Pto. Viejo oder Cahuita)

- Andere Hotels auf Anfrage
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