
Panama Panama Trio: Stadt, Berge und Inselparadies
Kleingruppenreise 

durch Panama 

Reisebeschreibung

Lassen Sie sich von der lebendigen und farbenfrohen Hauptstadt Panama City faszinieren, in der Hochhäuser, alte

vergessene Villen und grüne Hügel nebeneinander existieren. Hier werden Sie auch einen Einblick in die

Funktionsweise des Panama Kanals beim Besuch der Miraflores Schleusen erhalten.Genießen Sie danach Natur Pur

im Hochland von Boquete: Sie wandern, besuchen eine Kaffeefarm und spazieren auf Hängebrücken! Zum Schluss

bringen wir Sie ans karibische Meer von Bocas del Toro, wo weitere Abenteuer und atemberaubende Strände auf Sie

warten.

Reisetyp: Gruppenreisen

Dauer: 8 Tage

Teilnehmer: 2-12

Reisestationen: 3

Ihr Link zur Reise mit allen verfügbaren Terminen:

https://www.aventoura.de/reisen/panama-trio#termine

Ihr Reiseberater

Andreas Senkel

a.senkel@aventoura.de

+49 (0) 761 - 21 16 99-16
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Reiseverlauf

1. Tag | Panama City 
Nach der individuellen Ankunft in Panama City  werden wir bereits am Ausgang des

Flughafens von unserem Fahrer erwartet. Anschließend erfolgt der komfortable

Transfer zum Hotel im Stadtzentrum. In unmittelbarer Umgebung befinden sich

zahlreiche Einkaufsstraßen, Restaurants und Bars, die zu ersten Entdeckungen

einladen.Übernachtung im Hotel Hilton Garden Inn (Standardzimmer) 

Unterkunft: Panama City

2. Tag | Panama City Tour 
Am Morgen starten wir zur ersten Besichtigung der 1519 gegründeten faszinierenden

Stadt. Die hinreißende Kulisse aus Wolkenkratzern, noblen Villen und grünen Hügeln

wird uns begeistern.Zuerst werden wir die Ruinen von Panama Viejo  aus dem 16.

Jahrhundert sehen. Anschließend geht es entlang des Ufers in die Altstadt Casco

Antiguo, wo sich die ältesten Einrichtungen und Gebäude der ansonsten modernen

Stadt befinden. Von der lokalen Bevölkerung wird das Viertel auch gerne Casco

Viejo genannt. Auf einem Rundgang zu Fuß sehen wir hier viele einzigartige

Kolonialbauten, wobei einige noch weitgehend im Originalzustand erhalten sind und

andere liebevoll und farbenfroh restauriert wurden. Das historische Viertel ist

UNESCO-Weltkulturerbe und hat sich in den letzten Jahren zum Zentrum des Landes

für Kunst, Design und kulturellen Aufschwung entwickelt.Die Fahrt führt danach auf den

Causeway, von wo wir einen herrlichen Blick auf die Skyline von Panama City haben.

Im Anschluss begeben wir uns zu den Miraflores Schleusen des Panama-Kanals. Hier

erhalten wir einen ersten Einblick in die Funktionsweise und Ausmaße des berühmten

Panama-Kanals . Die Terrasse bietet einen einmaligen Blick auf die Schleusen und auf

die Schiffe, die die Schleusen auf ihrem Weg in Richtung Pazifik oder Atlantik

passieren.Übernachtung im Hotel Hilton Garden Inn (Standardzimmer) 

Unterkunft: Panama City

Verpflegung: Frühstück

3. Tag | Panama City - David - Boquete 
Am Morgen erfolgt der Transfer zum nationalen Flughafen Albrook in Panama City. Ein

etwa 45-minütiger Flug bringt uns nach David, von wo aus unser Fahrer uns in das

charmante Hochlandstädtchen Boquete  bringt. Die Region ist bekannt für ihr

frühlingshaft angenehmes Klima, ihre freundlichen Bewohner und die üppige,

unberührte Natur.Boquete liegt idyllisch am Caldera River im westlichen Panama und

ist berühmt für den Anbau von Blumen, Kaffee, Gemüse und Zitrusfrüchten. Nach

der Ankunft haben wir zunächst Zeit, den kleinen Ort auf eigene Faust zu erkunden.

Am Nachmittag unternehmen wir eine geführte Wanderung in die wunderschöne

Umgebung von Boquete – begleitet von einem englischsprachigen, lokalen Guide. Mit

etwas Glück entdecken wir sogar den seltenen und farbenprächtigen

Quetzal-Vogel.Die Tour endet am Hotel, wo anschließend der Check-in

erfolgt.Übernachtung im Hotel La Casa de la Abuela (Standardzimmer) 
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Unterkunft: Boquete

Verpflegung: Frühstück

Flug: 45 min

4. Tag | Boquete 
Am Morgen erwartet uns ein Erlebnis der besonderen Art: ein aufregender Spaziergang

auf Hängebrücken. Wir bekommen von oben einen neuen Blick auf die Natur und

beobachten Sie Nebelwald und Wasserfälle aus der Vogelperspektive! Ein

unvergessliches Erlebnis!Am Nachmittag geht es für uns in die Welt des Kaffees.

Wir besuchen die Kaffeeplantage in der Nähe des Hotels. Auf der Tour wird uns der

Anbau, die Ernte und Verarbeitung der Kaffeefrucht erläutert. Zum Abschluss des

Rundganges gibt es natürlich auch eine Kostprobe des herrlich schmeckenden

Getränks.Übernachtung im Hotel La Casa de la Abuela

Unterkunft: Boquete

Verpflegung: Frühstück

5. Tag | Boquete - Chiriquí Grande - Bocas del Toro 
Am Morgen bringt uns ein privater Transfer in knapp 2 ¼ Stunden, Fahrt über die

Cordillera de Talamanca nach Chiriqui Grande. Am Bootssteg steigen wir in ein

Wassertaxi, das uns in ca. 45 Minuten zur Isla Colón  fährt. In der Stadt Bocas del Toro

angekommen, finden wir gemütliche Bars, Restaurants, Souvenir-Stände und Läden.

Es herrscht eine entspannte, typisch karibische Atmosphäre.Der Nachmittag steht zur

freien Verfügung. Perfekt um den Ort zu entdecken oder um sich Kayaks oder

Fahrräder auszuleihen, um bspw. den schönen Strand von Playa Bluff zu erkunden.

Oder nehmen Sie ein Wassertaxi nach Carenero und gönnen Sie sich einen Cocktail

mit Aussicht im Bibi´s on the Beach!Übernachtung im Hotel Swan´s Cay

(Standardzimmer) 

Unterkunft: Bocas del Toro

Verpflegung: Frühstück

Boot: 45 min

Mietwagen: 2 ¼ Stunden

6. Tag | Bocas del Toro/Bootsausflug Red Frog Beach 
Heute erwartet uns ein Bootsausflug. Zunächst führt uns das Boot durch kleinere

Meeresgassen, die sich durch die vielbewachsenen Mangrovenwälder schlängeln.

Dabei halten wir Ausschau nach Wasservögeln! Anschließend geht es zum Coral Cay

, wo das Meer das ganze Jahr lang ruhig ist und somit geeignet für Schnorchler jeden

Alters. Lokale Restaurants, die auf Stelzen über dem Wasser gebaut sind, bieten

verschiedene Meeresfrüchte an (nicht inklusive).Später geht die Bootsfahrt weiter zur

Isla Bastimentos. Die Insel ist rundherum von Mangroven bewachsen, und ist umgeben

von Natur und guter Luft. Isla Bastimentos besteht zum Großteil noch aus Dschungel,

es gibt keine Straßen oder Landebahnen. Aus diesem Grund kann die Insel auch nur

mit dem Boot angefahren werden. Nicht nur Abenteurer oder Naturfreaks finden sich in

Isla Bastimentos ein, denn hier befindet sich einer der bekanntesten Strände Bocas del

Toros, der "Red Frog Beach", der seinen Namen von den roten Pfeilgiftfröschen

erhalten hat. Innerhalb der Insel gibt es viele Pfade und Wege durch den Dschungel,

Seite 3 von 5



die zum Erkunden einladen. Die bekannteste Aktivität ist es aber, "die Seele einfach

mal baumeln zu lassen" und den Klängen des Meeres zu lauschen. Am Nachmittag

fahren wir zurück zur Hauptinsel.Übernachtung im Hotel Swan´s Cay (Standardzimmer)

Unterkunft: Bocas del Toro

Verpflegung: Frühstück

7. Tag | Rückflug nach Panama City 
Der Vormittag steht uns zur freien Verfügung. Unternehmen Sie eigene Erkundungen,

zum Beispiel per Fahrrad oder mit einem Wassertaxi zu weiteren Inseln und

traumhaften Stränden in der Umgebung.Am Nachmittag erfolgt ein kurzer Transfer zum

Flughafen für den Rückflug nach Panama City. Nach der Ankunft werden wir zum Hotel

gebracht.Übernachtung im Hotel Hilton Garden Inn (Standardzimmer) 

Unterkunft: Panama City

Verpflegung: Frühstück

8. Tag | Panama City 
Im Laufe des Tages erfolgt der Transfer zum internationalen Flughafen Tocumen für

den Rückflug. Damit endet unsere Reise mit vielen unvergesslichen Eindrücken aus

Panama.

Unsere Leistungen

	- Transfers und Transporte in komfortablen, klimatisierten Fahrzeugen sowie in Booten gemäß Beschreibung

	- Nationaler Flug Panama City - David in Touristenklasse, Gepäcklimit 23 kg pro Person

	- Deutschsprechende Reiseleitung an den Tagen 2 und 6; englischsprechender Guide an den Tagen 3 (Nachmittags in

Boquete) und 4

	- 7 Übernachtungen in Mittelklassehotels laut Programm

	- Mahlzeiten gemäß Beschreibung

	- Alle Eintrittsgelder

	- Ausführliche Reisedokumentation

 

Nicht enthaltene Leistungen

	- Trinkgelder

	- Optionale Ausflüge

	- Getränke zu den Mahlzeiten

	- Alle nicht aufgeführten Mahlzeiten

	- Alle Extras in den Hotels

	- Reise- und Krankenversicherung
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Details zur Reise

Gerne bieten wir ihnen auch Verlängerungen an, wie zum Beispiel eine Teildurchquerung des Panamakanals mit

englischsprachiger Reiseleitung mit einem Zusatztag am Ende der Reise oder auch eine mehrtägige Verlängerung

ihres Aufenthaltes am Strand in Bocas del Toro.Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne bei individuelle

Verlängerungen für ihre Reise. 
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